
HVIS IKKE SELVHJULPEN
Vurderer om borger er i målgruppen for rehab-
forløb 

Rehab-forløb
• Informerer borger om rehab-forløb
• Beskriver borgers mål
• Opretter indsats:

RH Terapeut kompressionsstrømper
• Indhenter og dokumenterer informeret 

samtykke 
• Forventet dato for levering af kompressions-

strømper angives i beskrivelsesfelt under 
indsats

Ikke rehab-forløb
• Opdaterer tilstand
• Opretter SUL-indsats til hjemmeplejen

Kategori: Arbejdsgangsbeskrivelse 
Ansvarligt center: CPO og CSKF
Ansvarlig leder: Leder af Sygeplejen, Leder af Træning og Hjemmeplejeleder
Opdateret: 30.09.2021  (KELB)
Version: 2 (tilføjelse vedr. hjemmeplejeindsats samt fjernet visitation som led )
Skal opdateres igen: Løbende ved behov

Kompressionsstrømper iht. SUL 
Procedure for bevilling, måltagning, afprøvning af Kompressionsstrømper  samt evt.  rehabiliterende indsats til selvstændigt at 
påtage kompressionsstrømper.
Et samarbejde mellem Sygepleje Kompressionsbehandlingsteam, Rehab-terapeut og evt. Hjemmepleje. 

HVIS SELVHJULPEN 
• Udleverer informationsseddel om 

kompressions-strømper

• Tager mål til kompressions-strømper
• Udleverer folder Kompressionsstrømper
• Bestiller kompressions-strømper

Sender bevilling til:
• Borger (brev)
• Leverandør (brev)

Udfører rehab-forløb hvor 
hjælpemidler afprøves:
• Opretter Træning Indsatsmål
• Opretter Træning 

Handlingsanvisning som opdateres 
løbende under forløbet

• Knytter relation mellem tilstand og 
Træning Indsatsmål/ 
Handlingsanvisning

• Opdaterer løbende tilstande ved 
behov

• Udleverer informationsseddel om 
udleveret hjælpemiddel

Modtager henvisning eller ansøgning på 
kompressionsstrømper
• Opretter henvendelse
• Opretter tilstand
• Opretter indsats: Kompressions-strømper,                

1. måltagning
• Dokumenterer samtykke

Udfylder Ansøgning om personlige 
hjælpemidler 

Lægeoplysninger angives i nederste felt på 
ansøgningsskema

Gem som udfyldt

Vurderer om borger er selvhjulpen. 

Kontakter borger/hjemmepleje for
planlægning af besøg

Afslutning af rehab-forløb 
• Afslutter RH-indsats

HVIS BEHOV FOR HJEMMETRÆNER-
INDSATS
• Opretter/opdaterer Hjemmepleje

Indsatsmål og Handlingsanvisning
samt knytter/tjekker relationer

• Sender advis til sgpl. 
Kompressionsbeh. Team) mhp. 
bestilling af indsats 
Kompressionsbehandling

• Hvis ny borger eller hvis senere 
end kl. 13 og behov for hjælp 
efterfølgende dag, sendes også 
advis til sygepleje-koordinator, evt. 
også tlf. kontakt

• Opdaterer løbende Hjemmepleje 
Handlingsanvisning

HVIS BORGER BLIVER SELVHJUPEN
• Inaktiverer Indsatsmål og Træning 

Handlingsanvisning
• Opdaterer tilstande
• Sender advis til til sgpl. 

Kompressionsbeh. Team) mhp. 
afslutning af indsats vedr. Rehab-
forløb

Sygepleje Kompressions-behandling 
Team

Rehab-terapeuter Hjemmepleje Kompressions-
behandlings team
(Sygepleje Koor-

dinator efter alm. 
dagtid)

Planlægger indsats 
Kompressions-
behandling

Udfører besøg:
• Følger 

Handlings-
anvisning

• Ved faglig 
afvigelse 
oprettes 
Observation jf. 
vanlig 
arbejdsgang

Opretter indsats 
Kompressionsbehandling

med ekstra tid til 
hjemmetræning

HVIS BEHOV FOR HJÆLP EFTER 
FORLØB
• Opdaterer tilstand og 

hjemmepleje Handlingsanvisning
• Inaktiverer Indsatsmål og Træning 

Handlingsanvisning
• Sender advis til sgpl. 

Kompressionsbeh. Team) mhp. 
bestilling af indsats

HVIS BORGER ER 
SELVHJULPEN
• Sender advis til: 
Sygepleje 
Kompressions-
behandling Team
• Inaktiverer 

Handlings-
anvisning


