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Sundhedsfremmende og 
forebyggende funktioner
- CPO: kompression og 
kontinens, demens sygepleje, 
akutfunktion.
- Center Sundhed: diverse 
funktioner
Frivilligcentret

Velfærdsteknologi
- Telefonopkald
- Skærmbesøg via Nexus
- TCN - KOL og hjerte
- Telesår

Kliniksygepleje
- Sygeplejeindsatser som kan 
varetages uden for patientens 
hjem

Udekørende sygepleje
- Sygeplejeindsatser sog ikke 
kan varetages uden for 
patientens hjem - midlertidig 
indsats og varige
- Akutfunktion

Midlertidige pladser og 
ældrecentre
- Sygeplejeindsatser til 
patienter som ikke kan klare 
sig uden døgnpleje
- Akutfunktion

 

Indsatstrappe – SUL visitering  
  

Selvhjulpen  

Uden indsatser fra sygeplejen i hjemmet 

Ikke selvhjulpen 

Behov for kompenserende hjælp i hjemmet 
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Sundhedsfremmende og forebyggende funktioner 
Center Pleje og Omsorg, Kompression og Kontinens 
Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Frivillige 
 

 

Område Funktion Telefon/Nexus 

Center Pleje og 
Omsorg (CPO) 

Kompressionssygeplejerske 
• Bevillingsansvarlig, sparring samt udredning 
 

99 88 86 55  
Advis/ Nexus 

Kontinenssygeplejerske  
• Bevillingsansvarlig, sparring samt udredning 
 

99 88 83 81  
Advis/ Nexus 

Center Sundhed, 
Kultur og Fritid 
(CSKF) 

Forebyggende sygeplejersker 
• Tilbyder besøg til alle borgere over 65, som ikke modtager anden pleje i 

eget hjem. 
• Sorgbesøg, varetages af forebyggende sygeplejerske 
 

Se yderligere information på:  
Forebyggende hjemmebesøg | Rebild kommune 
 
 

99 88 84 57 
99 88 91 74 
99 88 84 59 
Advis/ Nexus 

Rehabiliterende indsatser indenfor: 
• Hjertekarsygdomme  Hjertekar-sygdom | Rebild kommune 
• Knogleskørhed  Knogleskørhed | Rebild kommune 
• Type 2-diabetes Type 2-diabetes | Rebild kommune 
• KOL  KOL | Rebild kommune 
• Kræft  Kræftrehabilitering | Rebild kommune 
 

Henvisning til kronikerforløbene: 
• Bede borger om at kontakte egen læge 
• Sende advis via Nexus 
• Ringe til kontakt telefonnummer og søg sparring 
• Borger skal kunne fragte sig fysisk til fx holdtræning 
 

Projekt ensomhed – kontaktperson Ane 
 
Sundhedsværkstedet – kontaktperson Mette Thomsen 
Kronisk sygdom eller udfordret af anden livsstil 
 
Kostfaglig indsats – under/ overvægt til alle borgere/ Nexus 

 
99 88 91 24 
99 88 77 11 
99 88 91 23 
99 88 95 41 
99 88 91 24 
Advis/ Nexus 
 
 
 
 
 
 
99 88 84 52 
 

99 88 95 41 
 
99 88 77 09 
99 88 84 12 
 

Andre relevante tilbud fra Sundhedscentret: 
 

Henvis borger til selv 
Sundhedscentret | Rebild kommune 
Søg som borger - sundhed.dk 
 

99 88 84 50 

Frivillige  Vågetjenesten - Røde Kors Rebild 81 61 19 12 
 

Overblik over frivillige foreninger tilknyttet Rebild: 
Find forening (frivilligcenterrebild.dk) 
 

 

https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/forebyggelse-koordinering-og-stoette-1
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/kurser-til-borgere-med-en-kronisk-sygdom
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/kurser-til-borgere-med-en-kronisk-sygdom-0
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/kurser-til-borgere-med-en-kronisk-sygdom-1
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/kurser-til-borgere-med-en-kronisk-sygdom-2
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/kurser-til-borgere-med-en-kronisk-sygdom-5
https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret
https://www.sundhed.dk/borger/borger-soeg/?SearchTerm=Rebild%20Kommune
https://frivilligcenterrebild.dk/find-forening
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Velfærdsteknologi 
Skærmbesøg 
Telecare Nord – KOL og hjerte 
TeleSår 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Område Funktion 
 

Telefon/Nexus 

Viewcare - 
skærmbesøg 

Første prioritet ved visitering til SUL indsatser: 
• Fx medicinadministration, insulin, øjendrypning, psykisk støtte, etc 
• Vurder altid hvor mange fysiske besøg som kan erstattes med 

skærmbesøg, det skal ses som supplement til øvrige indsatser 
Skærmbesøg i hjemme- og sygeplejen | Rebild kommune 
 

99 88 91 31 

Telecare Nord KOL: 
• Henvisning fra sygehus og Almen Praksis 
• Henvendelser fra tværfaglige samarbejdspartnere 
• Værdier aflæses online og kontakt til patienter er primært pr telefon 
 

99 88 86 94 

Hjerte: 
• Henvisning fra sygehus 
• Henvendelser fra tværfaglige samarbejdspartnere 
• Værdier aflæses online og kontakt til patienter er primært pr telefon 
 

99 88 86 94 

TeleSår • Henvisning fra sygehus 
• Henvendelser fra tværfaglige samarbejdspartnere 
• Varetagelse af pleje, behandling og koordinering 
 

99 88 91 31 
21 60 87 30 

https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/skaermbesoeg-i-hjemme-og-sygeplejen
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Klinik 
Sygeplejeindsatser som kan varetages uden for patientens hjem 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Område Funktion Telefon/Nexus 
 

Sygeplejen, CPO Anden prioritet ved visitering af SUL indsatser. 
Alle patienter som kan mobiliseres til klinik, skal visiteres hertil. 
Primært planlagt til hverdage i dagtimer, patienter kan også visiteres til 
klinik i aften- og weekender her vil udekørende varetage indsatserne. 
OBS der kan visiteres til IV ambulant og fx ad hoc indsatser, som fx 
medicinadministration, på Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud 
Sygeplejen | Rebild kommune 
 

99 88 91 31 

Klinikker Bælum 99 88 91 35 
 

Terndrup 99 88 86 07 
 

Skørping 99 88 86 57 
 

Suldrup 99 88 92 22 
 

Haverslev 99 88 84 95 
 

Nørager 99 88 92 22 
 

Rørbæk 99 88 92 22 
 

Øster Hornum 99 88 85 70 
 

Støvring 99 88 93 20 
99 88 91 21 
 

https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sygeplejen
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Udekørende sygepleje 
Demens 
Sygeplejefaglig udredning – overdraget SUL 
Sårsygeplejerske 
Akutfunktion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Område 
 

Funktion Telefon/Nexus 

Sygeplejen, CPO Udekørende sygeplejersker varetager sygepleje, behandling og 
observation samt akutfunktion. 
 

99 88 91 31 

Demens sygeplejersker 
• Demensudredning og opfølgning 
• Sparring og undervisning af/ med samarbejdspartnere og pårørende 
 

99 88 94 19 
99 88 85 82 
99 88 85 75 

Sygeplejefaglig udredning – overdraget SUL 
 

99 88 91 31 

Sårsygeplejerske 
 

99 88 91 31 

Udekørende akutfunktion, nat 
• Forebyggende og akutindsats – sygeplejefaglig vurdering af om 

patienten kan klare sig i eget hjem med fx øget hjælp eller om der skal 
visiteres til midlertidigt ophold. 

• Henvisning fra interne og eksterne samarbejdspartnere, patienter og 
pårørende. 

 

99 88 91 31 

Borgernær sygepleje 
• Faglig ressourceperson både i egen organisation og på tværs af 

sektorgrænser og faggrupper 
 

99 88 91 31 
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Midlertidige pladser og ældrecentre 
Sygeplejeindsatser til patienter som ikke kan klare sig uden døgnpleje 
Akutfunktion 
 

 

 

Område Funktion Telefon/Nexus 

Sygeplejens  
Akut- og 
Rehabiliterings-
tilbud, CPO 

Udekørende akutfunktion 
• Forebyggende og akutindsats – sygeplejefaglig vurdering af om 

patienten kan klare sig i eget hjem med fx øget hjælp eller om der skal 
visiteres til midlertidigt ophold. 

• Henvisning fra interne og eksterne samarbejdspartnere, patienter og 
pårørende. 

 

99 88 91 31 
99 88 91 45 

Midlertidige pladser – akut-, rehabilitering- og afklaringspladser 
• Patienter visiteres hertil når det vurderes at kunne forebygge en 

indlæggelse eller genindlæggelse samt hvis det vurderes at en 
rehabiliterende indsats kan bidrage til at patienten genvinder eller 
styrker sit funktionsniveau. 

• Henvisning fra interne og eksterne samarbejdspartnere, patienter og 
pårørende. 

• Visitering skal gerne foregå i samarbejde med egen læge, sygehus eller 
vagtlæge 

 

99 88 91 31 
99 88 91 45 

Centersygepleje, 
CPO  

Centersygeplejersker varetager sygepleje, behandling og observation 
samt akutfunktion. 
 

Sygepleje og Sygeplejens akut- og rehabiliteringstilbud | Rebild kommune 
 

99 88 91 31 

 Bælum 99 88 86 18 
 

 Terndrup 99 88 86 52 
 

 Skørping 99 88 86 81  
99 88 86 58 
 

 Suldrup 99 88 91 28 
 

 Haverslev 99 88 84 95 
 

 Rørbæk 99 88 84 76 
 

 Øster Hornum 99 88 85 70 
 

 Støvring 99 88 93 83 
 

 Ådalscentret 99 88 86 02 
 99 88 95 37 
 

Myndighed, CPO Myndighed visiterer og bevilliger pleje-/ældrebolig 99 88 83 68 
 

https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sygepleje-og-sygeplejens-akut-og-rehabiliteringstilbud
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