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Indsatskatalog til Sygeplejen — Sundhedslovsindsatser, FSIIl i Nexus
Gzldende for alle sygeplejersker i Center Pleje og Omsorg samt sygeplejerske i Boformen ’Sgparken”,
Center Familie og Handicap.

Rebild

KOMMUNE

Alle indsatser hos en borger, starter, som udgangspunkt, med en sygeplejefaglig udredning.
| de tilfzelde, hvor der er en fyldestgerende og opdateret sygeplejefaglig udredning, som afspejler patientens aktuelle
tilstand, skal der ikke laves sygeplejefaglig udredning.

Herefter veelges den eller de helbredstilstande, som problemet/problemerne omhandler.
I hver enkelt helbredstilstand dokumenteres den eller de aktuelle problemstillinger jf. geeldende dokumentations praksis.

Pa hver enkelt helbredstilstand oprettes efterfglgende relevant/relevante indsatser, som er daekkende for den eller de
problemstillinger, der er afdeekket.

FSIIl procesmodel Procesmodellen anvendes altid som arbejdsredskab ifm. oprettelse, udredning, udferelse og
opfelgning pa indsatser jf. Sundhedsloven.

Den er inddelt i hhv. myndigheds- og leverandgrfunktioner.
Sygeplejen har myndighedsfunktion ifm. oprettelse af sundhedslovsindsatser og arlig
opfolgning pa helbredstilstande (Arlig gennemgang af sygeplejefaglig udredning).
Social- og sundhedsassistenter og sygeplejersker har leverandgrfunktion ifm.
oprettelse af helbredstilstande, udfgrelse af opgaven samt opfglgning pa indsatsen.
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Indsatser Indsatskataloget rummer udelukkende patientrelaterede indsatser.

I planlzegningen og udferelsen af disse indsatser ber ogsa indtaenkes den tid der bruges pa de
indirekte indsatser, der relaterer sig til det enkelte patientforlgb, som f.eks.:
¢ Densundhedsfaglige dokumentation i forhold til udredning, behandling, pleje,
opfelgning og koordinering.
¢ Koordinering af samarbejde om patienten, f.eks. kontakt til lsege, sygehus,
plejegruppe eller visitation.
e Administration i relation til patientforlgbet, f.eks. medicinbestilling.
e Samarbejde med pargrende om patienten.
e Radgivning, vejledning og oplaering (hos patienten) af egen og andre faggrupper,
elever eller studerende.
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Indsatser

Derimod skal evrig tid ikke indga i indsatserne, det vil f.eks. sige den tid der bruges pa:

Vejtid (tid der bruges i transportmiddel)

Daglig arbejdsplanlaegning

Administration

Faglige mgder, personalemgder og temaundervisning
Frokost og personlig tid

Projektarbejde

Vejledning af elever og studerende

HUSK - tiderne er vejledende, og at du labende skal revurdere tiden ud fra den konkrete
patientsituation. Ved enkeltstdende besgg gives aldrig mindre end 10 minutter. Skaermbesgg 5

Hovedindsatser Supplerende indsatser Vejl. tider

Minutter
1.1 Sygeplejefaglig udredning Ydelsen omfatter en systematisk indsamling og analyse af data 30
om borgerens aktuelle og potentielle helbredstilstande inden for 60

de 12 sygeplejefaglige problemomrader, tildeling af indsatser,
udarbejdelse af handlingsanvisninger og stillingtagen til
opgaveoverdragelse.

Der skal foretages en sygeplejefaglig udredning, fer en (ny)
indsats kan iveerksaettes.

Udredning ifm akutindsats Ydelsen omfatter en systematisk gennemgang af borger ud fra 30
en ABCDE-algoritme. 60
90
1.2 Koordinering Ydelsen omfatter en systematisk koordinering af kommunale og 5
tvaersektorielle akterers indsatser til borgeren, fx hjemmehjeelp, 10
sygepleje, treeningsenhed, praktiserende lsege, ambulatorium og 15
sygehus. Fx mgde med Palliativt team.
Opfolgende hjemmebesgg Ydelsen omfatter tvaerfagligt samarbejdsmade med almen 45
praksis efter fx sygehusindlaeggelse hos borger i eget hjem eller 60
pa midlertidig plads.
1.3 Opfolgning Ydelsen omfatter en systematisk opfelgning pa borgerens 10
helbredstilstande, forventede helbredstilstande og fastsatte mal 15
for indsatser. 20
Det skal vurderes, om der skal fortszettes, andres, afsluttes eller
udredes pa ny.
Faglig opfelgning pa Faglig opfelgning pa delegering af sundhedslovsindsatser 15
delegering
1.4 Generel 0-indsats Ydelsen kan anvendes kommunalt eller tvaerkommunalt i en 15
periode, fx vedfi forbindelse med tiltag iht. puljemidler, som ex. 30

kan veere systematisk faldforebyggelse.

Opfelgning 24 timer efter
udskrivelse

Systematisk opfelgning efter udskrivelse fra sygehus jf. 15
arbejdsgangsbeskrivelse. 30
45
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2.1 Anlaeggelse af kateter Indsatsen omfatter midlertidig eller permanent anlaeggelse af 20
kateter.

2.1.1 Pleje af kateter Indsatsen omfatter skylning af kateter, tamning og skift af 5
kateterpose, kontrol af kateterballon samt skift af forbinding og 10
pleje af hud ved indstikssted 15

2.2 Behandling med ortopaediske Indsatsen omfatter typisk fx anlaeggelse af og statte til brug af 5

hjzelpemidler ordinerede arm-, ben- og knaeskinner, armslynger og korsetter. 10
15
20
2.3 Behandling og pleje af Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af hud samt 3
hudproblem forebyggelse af tryksar og andre sartyper. 5
Behandling af hudproblem skal ikke gives som indsats hvis 10
det er en medicinsk salve der benyttes. Sa er det en medicin 20
administration da det er at finde pa FMK.
Ved pleje med fed creme:
SEL hvis det er som led i almen personlig pleje.
SUL hvis det er som forebyggende indsats mod ter, sprukket
hud, hvor der er risiko for fx sardannelse.
2.4 Behandling og pleje af mave- Indsatsen omfatter typisk vejledning om kost, vaeskeindtag, 2
tarmproblem fysisk aktivitet og gode toiletvaner samt vurdering af medicinsk 10
behandling. Anvendes oftest ved diarre eller obstipation. Ved 20
Ilobende dokumentation af observation benyttes 3 minutter.

2.5 Cirkulationsbehandling Indsatsen omfatter instruering samt udferelse af 10
venepumpegvelser og evt. anlaeggelse af stumpforbinding efter 20
amputation.

2.6 Dialyse Indsatsen omfatter - enten handtering af posedialyse fx 15
klargering af dialysemaskine, klargering af posevaesker, til- og 30
frakobling af poser - eller observation efter hamodialyse. 45

60

2.6.1 Dialyse, vaegtkontrol Indsatsen omfatter vaegtkontrol i forbindelse med 3
dialysebehandling. 5

2.6.2 Dialyse, pleje af indstikssted Indsatsen omfatter behandling og pleje af indstikssted og 15
dialysekateter.

2.7 Drzenpleje Indsatsen omfatter sikring af aflgb, temning og skylning af draen, 15
skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted. 30

2.8 Ernzeringsindsats Indsatsen omfatter typisk labende, kostvejledning og stette til 10
indtagelse af mad og drikke. 15

20

2.9 Ernaeringsscreening Indsatsen omfatter afdaekning af evt ernzeringsproblem og 10
identifikation af evt behov for ernzeringsindsats 20

2.10 Forflytning og mobilisering Indsatsen omfatter forflytning og/eller mobilisering. 5
Anvendes fx 2. hjzlper. 10

20

2.1 lltbehandling Indsatsen omfatter indstilling af iitmangde iht. ordination, skift 5
og rengoring af iltkatetre og andet udstyr samt vejledning i 10
korrekt handtering af iltudstyr. 20

2.11.1 Respirationsbehandling Indsatsen omfatter typisk behandling med fx CPAP-, PEEP- eller 10
BIPAP-maske og vejledning i vejrtraekningsteknikker og 20
mundpleje. 30

2.11.2 Respiratorbehandling Indsatsen omfatter typisk justering af respiratorordination, 10
sekretsugning og mundpleje. 20

30
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2.12 Inkontinensbehandling Indsatsen omfatter typisk baekkenbundstrzening, vejledning i 10
blzere- og tarmtemning, toiletvaner og brug af 20
kontinenshjzelpemidler.

2.12.2 Kontinensudredning Indsatsen omfatter udredningsopgaver ifm. inkontinens. 20

2.12.3 Kontinensopfelgning Indsatsen omfatter opfelgningsopgaver ifm inkontinens 20
problemer.

2.12.4 Kontinens, administration Indsatsen anvendes kun af kontinenssygeplejerske. Indsatsen 5
omfatter anvendt administrativ tid i forbindelse med sagsabning, 10
afgorelse, bestilling, planlaegning og levering af 15
kontinenshjzelpemidler.

(jf. Faglig Vejledning Kontinenshjaelpemidler)

2.12.5 Kontinensgenbestilling Indsatsen anvendes kun af Kontinenssygeplejerske. 5
Indsatsen omfatter anvendt administrativ tid i forbindelse med 10
genbestilling af kontinenshjeelpemidler.

(jf. Faglig Vejledning Kontinenshjaelpemidler

2.13 Anlzeggelse af IV-adgang Indsatsen omfatter anlaeggelse af iv-adgang. Se procedurer i 20
VAR.

2.13.1 Pleje af IV-adgang og Indsatsen omfatter typisk pleje og behandling af IV-adgang og 10

indstikssted indstikssted, skift af forbindinger, skift af sterile forbindinger. 15

2.13.2 Sep. af kemopumpe Indsatsen omfatter seponering af kemopumpe. jf. geeldende 15
arbejdsgang fra VAR eller sygehus

2.13.3 Intravengs vaeskebehandling Indsatsen omfatter typisk til- og frakobling af infusionsvaesker, 15
indstilling af infusionshastighed. 30
45-60 min visiteres kun hvis der kraeves tilstedeveaerelse under 45
indlgb. 60
HUSK udfyldelse af skemaet IV-behandling afregningsdata

2.13.4 Intravengs medicinsk Indsatsen omfatter administration af medicin, der skal gives 30

behandling intravengst samt til- og frakobling af infusionsvaesker og pumper 45
samt indstilling af infusionshastighed. 60
45-60 min visiteres kun hvis der kraeves tilstedevaerelse under
indlgb.
HUSK udfyldelse af skemaet IV-behandling afregningsdata
2.13.5 Parenteral ernaering Indsatsen omfatter op- og nedsaetning af parenteral ernaering. 15
20

2.14 Subkutan behandling Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse af subkutan kanyle, samt 10
tilkobling af infusionssaet, tilslutning og afkobling af 20
infusionsvaesker, indstilling af infusionshastighed og pleje af hud
ved indstikssted. Gaeldende for bade vaeske- og medicinsk
behandling.

2.15 Kompressionsbehandling - Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse og aftagning af 20

forbinding kompressionsforbinding. 30

45

2.15.1 Kompressionsbehandling - Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse og aftagning af 5
stremper kompressionsstrgmper, -armer, og -handsker. 10

2.15.2 Kompresssionsstrgmper, 1. Indsatsen omfatter maltagning til kompressionsstremper. 45
maltagning 60

2.15.3 Kompressionsstrgmper, Indsatsen omfatter opfelgning 14 dage efter modtagelsen af 10

opfolgning efter 14 dage kompressionsstrgmper.

2.15.4 Kompressionsstremper, Indsatsen omfatter genbestilling af kompressionsstrgmper. 5

genbestilling 10

2.15.5 Kompression, Administration Indsatsen anvendes kun af Kompressionssygeplejerske. 5
Indsatsen omfatter anvendt administrativ tid i forbindelse med 10
sagsabning, afgerelse, bestilling, planleegning og levering af 15
kompressionshjzelpemidler.

(jf. Faglig Vejledning Kompressionshjzelpemidler)
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2.16 FMK ajourfering Indsatsen omfatter opdatering og tilretning af FMK jf. 10
arbejdsgangbeskrivelsen

Bruges ifm opstart af FMK, efter indlzeggelse pa sygehus - fx ved
24-timers opfolgende bespg.

Dvs det er en ekstra indsats udover vanlig medicindispensering.
Ofte kraever indsatsen et fysisk besgg.

2.16.1 Medicindispensering Indsatsen omfatter bestilling, modtagelse, kontrol, opbevaring, 15
klargering og bortskaffelse af medicin samt dokumentation, 20
opfelgning pa medicinsk behandling og receptfornyelser. 30

Ved 'medicin’ forstas ordinerede laegemidler, naturlaegemidler og
kosttilskud.

Klargering omfatter typisk ophaeldning, optraekning, oplgsning
eller blanding af medicin. Indsatsen omfatter bade medicin, der
modtages maskinelt dosisdispenseret og medicin, der
dispenseres (manuelt) umiddelbart fgr administration.

Ved dispensering benyttes fglgende retningslinje som
udgangspunkt:

1-5 praeparater 15 min
6-12 praeparater 20 min
13-20 praeparater 30 minutter.

Veer obs pa der ved halvering af piller kan vaere behov for 5 minutter
mere. Der gives 5 minutter for op til 2 praeparater der skal halveres.

2.16.2 Egenkontrol og rengering af Indsatsen omfatter egenkontrol og rengering af dosetter hv. 12. 5
dosetter uge i forbindelse med dispensering, der hvor borger ikke selv er i
stand til at renggre. Obd
2.17 Medicinadministration Indsatsen omfatter udlevering og/eller tilfgring af medicin. 3
Ved 'medicin’ forstas ordinerede laegemidler, naturlaegemidler og 150
kosttilskud.
20
Som udgangspunkt er det 3 minutter der benyttes ved en
standard medicingivning hvor der er flere indsatser samtidig
2.17.1 Injektion Subcutan eller intramuskulzer injektion 20
Tiden er inkl. observation jf. gaeldende instruks.
2.17.2 @jendrypning Indsatsen omfatter non- og medicinsk behandling med 5
gjendraber. 10
15
2.17.3 @redrypning Indsatsen omfatter drypning af gre jf. ordination. 3
5
2.17.4 Jreskyl Indsatsen omfatter greskyl, fx ifm behandling for grevoks. 5
10
2.18 Nonfarmakologisk Indsatsen omfatter nonfarmakologisk behandling/lindring af 10
smertelindring smerter, fx vejledning i visualiseringsgvelser, massage og kulde- 20
[varmebehandling. 30
2.19 Oplzering Indsatsen omfatter typisk at oplzere kollega, borger og/eller 20
pargrende i at varetage hele eller dele af en indsats, fx 30
sarbehandling, blodsukkermaling, stomi- og kateterpleje, brug af
personlige og ortopaediske hjaelpemidler samt
medicinadministration.
2.20 Personlig pleje Indsatsen anvendes i de tilfzelde, hvor komplekse og/eller kritiske 10
situationer omkring borger og/eller i hjemmet kraever et seerligt 20
kompetenceniveau til at Igse opgaven. 30

2. hjlper.
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2.21 Pleje ved anvendelse af Indsatsen omfatter typisk vejledning i og stette til brug af 5
personlige hjaelpemidler personlige hjzelpemidler, fx rensning af glasgje og 10
vedligeholdelse af indopereret hgreapparat. 20

2.22 Psykiatrisk pleje Indsatsen omfatter typisk opbygning af relation, stette til at fa 10
praktisk og mental struktur i dagligdagen, fx til handtering og 20
accept af psykiatriske symptomer, diagnoser, behandling og 30
afledte problemer.

2.23 Psykisk statte Indsatsen omfatter typisk stotte til at mestre dagligdagen, 10
bevare livskvalitet, forbedre mulighederne for livsudfoldelse og 20
forebygge forvaerring. Indsatsen omfatter ogsa psykisk stotte til
pargrende til borgere som befinder sig i en krise.

OBS husk opgave ift hyppighed og varighed, oftest midlertidig
indsats.

2.24 Rehabilitering Indsatsen omfatter en korterevarende, tidsafgraenset, 10
helhedsorienteret og tvaerfaglig tilretteleeggelse og traening af 20
aktiviteter der er genkendelige og betydningsfulde for borgeren. 30

2.27 Samarbejde med netvaerk Indsatsen bestar i samarbejde med pargrende om de indsatser, 20
der ydes til borgeren, fx stette til parerende til en borger med
demens eller psykisk sygdom.

2.28 Sekretsugning Indsatsen omfatter sugning af mundhule og sveelg, udfgrelse af 10
eller statte til mundhygiejne og instruktion i korrekt hosteteknik. 20

2.30 Sondeernzering Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse af sonde, indgift af naering 10
og vaeske via sonde og skift af forbinding og hudpleje ved 20
indstikssted. 30

2.31 Stomipleje Indsatsen omfatter typisk skift af pladesystem og pose/temning 10
af pose samt hudpleje. 20

30

2.32 Stette til ADL-aktiviteter Indsatsen omfatter typisk stgtte til at udfere eller udfgrelse af 10
aktiviteter i ’almindelig daglig livsfarelse’ (ADL), fx paklaedning, 20
madlavning, spisning, telefonering, oprydning, rengering og 30
betaling af regninger.

2.33 Supplerende udredning Indsatsen omfatter en supplerende og mere dybtgdende 15
udredning af en konkret helbredstilstand, fx en ernarings-, 30
hukommelsesproblematik, fald eller smerter.

2.34 Seerlig kommunikationsform Indsatsen omfatter samtale med borgeren og evt. ogsa med 30
pargrende ved hjaelp af tolk og/eller instrumentelle 45
kommunikationshjeselpemidler som fx pc eller pegeplade. 60

2.35 Arteriel sar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning, VAC- 15
behandling samt fjernelse af suturer og agraffer. 20

30
45

2.35.1 | Vengssar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning, VAC- 15
behandling samt fjernelse af suturer og agraffer. 20

30
45

2.35.2 | Blandingssar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning, VAC- 15
behandling samt fjernelse af suturer og agraffer. 20

30
45
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2.35.3 | Kirurgisk sar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning, VAC- 15
behandling samt fjernelse af suturer og agraffer, PIN pleje. 20
30
45
60
2.35.4 | Traume sar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning, VAC- 15
behandling samt fjernelse af suturer og agraffer. 20
30
45
2.35.5 | Cancersar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa omfatte trykaflastning. 15
20
30
45
2.35.6 | Tryksar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og 10
hudpleje samt forebyggelse. 15
20
2.35.7 | Diabetiske fodsar Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling 10
hudpleje samt forebyggelse. 15
20
30
2.36 Trakeostomipleje Indsatsen omfatter typisk skift af trakealkanyle, skift af 10
forbinding og pleje af hud ved indstikssted. 20
30
2.37 Undersggelse og maling af Indsatsen omfatter laegeordineret undersggelse af urin og 3
veerdier affering og malinger af fx blodsukker, temperatur, blodtryk og 5
puls, vaegt og saturationsmaling. 10
2.38 Vejledning Indsatsen omfatter typisk samtale om, hvordan borgeren kan 20
handtere og agere ift. fysiske, psykiske, sociale og andelige 30
potentielle og/eller aktuelle tilstande, fx hvordan borgeren sgger
kommunale indsatser, eller hvordan konflikter kan handteres.
2.41 Vaernemidler Indsatsen omfatter pa- og aftagning af veernemidler grundet 5
saerlig smitterisiko.
2.40 Vaeske per os Indsatsen omfatter stotte til indtagelse af vaeske, herunder fx 3
registrering af veeskeindtag i veeskeskema samt udregning af 5
vaeskebalance. 10
20
TeleCare Nord KOL
TCN Inklusion 15
TCN Oplzaering i hjemmet 30
45
TCN Oplzering i gruppe 30
45
TCN Opf. pa alarmgraenser 10
TCN Opfelgning ved start, i 30
hjemmet
TCN Opfolgning ved start, i 30
gruppe
TCN Opf. pa maledata efter 5
plan
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TCN Opf. pa maledata, tif. 10

borger

TCN Opf. pa maledata, besgg 30

TCN Opf. pa méledata, 10

legekontakt

TCN Henvendelse fra borger 15

TCN Hjzelp til malinger 15

TeleCare Nord Hjertesvigt

TCN Inklusion 15

TCN Oplaering i hjemmet 30
45

TCN Oplzaering i gruppe 30
45

TCN Opf. pa alarmgraenser 10

TCN Opfolgning ved start, i 30

hjemmet

TCN Opfolgning ved start, i 30

gruppe

TCN Opf. pa maledata efter 5

plan

TCN Opf. pa maledata, tif. 10

borger

TCN Opf. pa maledata, besgg 30

TCN Opf. pa méledata, 10

l=gekontakt

TCN Henvendelse fra borger 15

TCN Hjzelp til malinger 15

TeleSar

TeleSar, oprettelse Oprettelse af borger i pleje.net jf. samarbejdsaftalen 30

TeleSar, opfalgning inden Inkludere billedetagning og sarvurdering pa pleje.net, inden tid i 30

kontrol ambulatorie jf samarbejdsaftalen

TeleSar, opfelgning Fx ekstra opfelgninger ved forvaerring af sar, hvor der er behov 30

for billedtagning og vurdering
TeleSar, afslut Afslutte borger i pleje.net 15
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