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Forholdsregler ved borger med Hepatitis B og C samt HIV
Galdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og i
Boformen Sgparken, Center Familie og Handicap.

Generelt Hepatitis er det samme som smitsom leverbetaendelse.
Der findes flere typer, men de hyppigste er A, B og C.
e Hepatitis A er fademiddelbaren
e Hepatitis B og C primaert smitter med blod (blodbaren)
Humant immundefektvirus (HIV) er blodbaren.
HIV er forstadiet til AIDS
Der skal ikke tages specielle smitteforebyggende forholdsregler ved en borger med hepatitis eller
HIV, men det skal sikres, at de generelle smitteforebyggende forholdsregler folges.
Risiko for Risikoen for smitte med hepatitis B virus (HBV) efter stikuheld fra HBV positiv borger varierer fra 5 %
infektion til 40 %.
Risikoen for overforsel af hepatitis C virus (HCV) efter stikuheld fra HCV positiv borger varierer
ligeledes, men ligger omkring 3 %.
Risikoen for smitte med HIV er efter stikuheld fra HIV-positiv borger ca. 0,3 % Smitterisikoen
afhanger af maengden af virus
Smittemade Hepatitis
Smitterisikoen for smitte med hepatitis sker forst og fremmest ved stikuheld.
Der er en meget lille risiko ved forurening af beskadiget hud, slimhinder eller gjne med blod, saed eller
spyt, men ikke sved, tarer, urin, affering eller opkast medmindre der er blod i.
HIV
Smitterisikoen for smitte med HIV sker forst og fremmest ved stikuheld.
Der er en meget lille risiko ved forurening af beskadiget hud, slimhinder eller gjne med blod og evt.
sad, men ikke med spyt, sved, tarer, urin, affering eller opkast medmindre der er blod i.
OBS der er ingen smitterisiko, hvis man bliver udsat for blod pa hel, ubeskadiget hud
Generelle I primaersektoren ma borgere med smitsom sygdom ikke isoleres, som under indlaeggelse pa
forholdsregler til | hospitalet
fo;‘ell()t)fggelse af Nedenstdende folges ved al kontakt med eller behandling af en borger og er dermed altid gaeldende
infektion

e Handsker ved risiko for forurening af haenderne

e Plasticforklaede ved risiko for forurening af arbejdsdragten

e Vedrisiko for stzenk og sprgijt ber gjne, nese og mund beskyttes med mundbind og visir
e Handdesinfektion foretages efter kontakt til patienten.

Efter udszettelse

e Foretag altid ferst handvask med vand og sabe

for smitte e Hudlaesioner pafgres et spritholdigt middel (f.eks. handsprit med ethanol 70-85 %) 2 gange med
indterring imellem
e Erder mistanke om udszettelse for smitte med hepatitis, skal du henvende dig til egen lege eller
naermeste skadestue indenfor 48 timer
e Er der mistanke om udsaettelse for HIV, skal du henvende dig pa naermeste skadestue
indenfor 1-2 timer
Vaccination/ Der kan vaccineres mod Hepatitis B

behandling efter
uheld -
fortsaetter pa
naeste side

e (vaccinationen skal foretages over 4 gange, som er straks, efter 1, 2 og 12 maneder)

Der kan ikke vaccineres mod Hepatitis C
e Har man veeret udsat for smitte, ber man folges med blodprever i lgbet af det ferste % ar for at
afggre smittestatus
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Der kan behandles mod HIV.
e Behandlingen skal ivaerksaettes straks

Udarbejdet af Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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