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Når borgere ønsker kosttilskud, der ikke fremgår af nedenstående liste, dispenseret, skal der sendes 
MedCom til egen læge med forespørgsel om kontraindikationer.  
 

Efter en lægelig tilkendegivelse, må den autoriserede sundhedsperson oprette lokalordination på 
præparatet i FMK samt dispensere det. 
 

I lokalordinationens bemærkningsfelt henvises til dato for modtagelse af MedCom med den lægelige 
tilkendegivelse. 
 

 

Præparat (Handelsnavn)  
 

 

Vitamintilskud 
 

 

Laxantia 
 

 

Slimløsende hostemiddel 
 

 
Apotekets Kalk og D-vitamin 
Apotekets Multivitamin til voksne 
Apovit 50+ 
Apovit A-vitamin 
Apovit B1 
Apovit B-combin stærk 
Apovit B-komplex 
Apovit C-vitamin 
Apovit Calcium + vitamin D 
Apovit D3-vitamin 
Apovit Multivitamin ekstra 
Apovit Omega-3 
Unikalk 
 

 
Pulver Marcrogol (fx Gangiden) 
Husk (Psyllium-frøskaller) 
Husk med kalk 
Laxoberal dråber 
Laktose 
Klyx (Små) 
Parafin emultion 
Supp. Biscydyl 

 
Mucolysin ”Sandoz” 

Flowchart – Ordination og dispensering af vitamintilskud, laxantia og slimløsende 
hostemiddel. 
Gældende for sygeplejersker i Center Pleje og Omsorg samt i Boformen Søparken, Center Familie og 
handicap. 


