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Vaske sig Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Almen alderssvækket 

Fagligt notat Kan ikke selv vaske og tørre sig, men kan ved verbal 
guiding selv tørre ansigtet. 

Forventet niveau 3 

Beskrivelse Badebænk 

 

Vaske sig Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Hukommelsesproblemer 

Fagligt notat Har behov for struktur under personlig pleje, kan fysisk 
klare at vaske sig, men skal guides. 

Forventet niveau 3 

Beskrivelse  

 

Gå på toilet Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Skulderproblemer 

Fagligt notat Kan ikke selv varetage toiletbesøg, har behov for hjælp til 
at blive mindet om toiletbesøg samt til at tørre sig. 
Kan selv rejse/sætte sig samt trække bukser ned/op 

Forventet niveau 3 

Beskrivelse Toiletforhøjer 

 

Kropspleje Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 2 Almen alderssvækket 

Fagligt notat Kan ikke selv klippe sine fingernegle. 

Forventet niveau 2 

Beskrivelse  

 

Af- og påklædning Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 2 Rygsmerter 

Fagligt notat Kan ikke selv på-/aftage strømper og fodskinne. Kan selv 
varetage øvrig påklædning. 

Forventet niveau 2 

Beskrivelse Badebænk 

 

Spise Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 2 Halvsidig lammet, højre side 

Fagligt notat Kan selv spise ved brug af bestik, hvis maden er skåret ud. 

Forventet niveau 2 

Beskrivelse Specialbestik 

 

Drikke Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1 Kognitive følger efter apopleksi 

Fagligt notat Kan med let verbal guiding selv drikke af kop 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse  

 

  

Eksempler på Funktionsevnetilstande (SEL-tilstande) 
Vejledningen indeholder eksempler på funktionsevnetilstande 
Både Myndighed og leverandør er ansvarlig for at opdatere funktionsevnetilstande. 
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Varetage egen sundhed Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 2 Almen alderssvækket 
Hukommelsesproblemer Fagligt notat Skal mindes om at spise og drikke. 

 
Skal have hjælp til at tage stilling til vaccination og 
regelmæssige undersøgelser. 
 
Kan ikke selv varetage kontakt til fodterapeut 

Forventet niveau 2 

Beskrivelse  

 

Lave mad Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1 Håndledsbrud (03-2020) 

Fagligt notat Kan ikke selv tage mad op af fryseren, har behov for hjælp 
til at åbne fryserlågen op. 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse  

 

Lave husligt arbejde Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Hofteoperation, ny hofte (21-09-2020) 

Fagligt notat Kan ikke selv varetage grove huslige rengøringsopgaver 
såsom rengøring af gulve og badeværelse samt tøjvask.  
Kan selv aftørre støv i midterhøjde. 
 
Kan ifm. tøjvask selv lægge enkelte dele af vasketøjet 
sammen. 
 
Kan ikke selv bære affald ud 
 
Hofteregime 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse  

 

   

   

Ændre kropsstilling Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1 Svækket efter influenza 

Fagligt notat Kan ikke selv rejse sig op fra sengen, har behov for en let 
støtte indtil balancen er fundet 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse Rollator 

   

Ændre kropsstilling Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 4 Følger efter apopleksi (2016) 

Fagligt notat Har behov for massiv støtte ved alle forflytninger mellem 
seng, bade/toiletstol og kørestol. 

Forventet niveau 4 

Beskrivelse Kørestol 
Kipbar bade/toiletstol 
Loftlift 
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Forflytte sig Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Følger efter apopleksi (2016) 

Fagligt notat Har brug for hjælp til at vende sig i sengen og blive lejret. 
 
Kan samarbejde ved fx at lave små bækkenløft, løfte 
hoved/nakke eller arme. 

Forventet niveau 3 

Beskrivelse Loftslift 
Vendelagen 
Lejringspuder 

   

Bevæge sig omkring Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1 Almen alderssvækket 

Fagligt notat Har behov for en støttende hånd i forbindelse med at 
forcere trinnet ned til badeværelset. 

Forventet niveau 1 

Beskrivelse  

 

Færden i forskellige omgivelser Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 3 Skulderproblemer 
Følger efter apopleksi (2018) Fagligt notat Kan ikke selv manøvrere kørestolen rundt ved længere 

distancer. Har behov for at blive kørt i kørestolen til alle 
fælles opholdsrum på ÆC 

Forventet niveau 3 

Beskrivelse Kørestol 

 

Færden i forskellige omgivelser Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 4 Nedsat syn 

Fagligt notat Kan ikke finde rundt i egen plejebolig på ÆC, har behov for 
følge til  badeværelset samt alle øvrige fælles opholdsrum. 

Forventet niveau 4 

Beskrivelse Stok 

 

Anvende kommunikationsudstyr og teknikker Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 0 Almen alderssvækket 

Fagligt notat Kan ved brug af nødkald selv tilkalde hjælp 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse Nødkald 
Nøgleboks 

 

Orienteringsevne Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 4 Demens 

Fagligt notat Kan ikke orientere sig i tid, sted eller egne data. Har brug 
for støtte igennem dagen. 

Forventet niveau 4 

Beskrivelse  

 

Følelsesfunktioner Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1 Tristhed 

Fagligt notat Har behov for opmuntring i dagligdagen efter ægtefælles 
død. 

Forventet niveau 0 

Beskrivelse  
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Overordnede kognitive funktioner Årsagsbemærkning 

Nuværende niveau 1  

Fagligt notat Har behov for let støtte til at strukturere dagligdagen.  

Forventet niveau 1  

Beskrivelse   

 

 
 
 
 
 


