Vejledning:
Ernzeringsudredning — beboer pa =ldrecenter

Beboerne skal ernzringsudredes minimum en gang om aret samt efter indlaeggelse, uhen-
sigtsmaessigt vaegttab, fald eller efter akut sygdom.

Brug skemaet: Ernaering Udredning — find det i Nexus under Plan > Tilstande > Udredning.

Beboeren szttes efter udredningen i en af tre kategorier:

B o point: Gron = God ernaeringstilstand
1 point: Gul = Risiko for darlig ernaeringstilstand
B 2 point: Red = Gavn af ernaeringsindsats

. Ernaeringsudredes beboeren med o point/Gren dokumenteres det i Funktionsevne-
tilstanden ”Varetagelse af egen sundhed”.

Efterfolgende dokumenteres:

e Tilstanden opdateres, sa den stemmer overens med beboerens nuvaerende
tilstand

e Aktuelle indsatser, vejning og supplerende udredning
e Indsatsmal oprettes pa indsatserne

e Handlingsanvisninger oprettes pa indsatserne

e Opgaver til opfelgning oprettes pa indsatserne

Ernzeringsudredes beboeren med 1 point/Gul eller 2 point/Red dokumenteres dette i
en af folgende ”Helbredstilstande”:

. * Problemer med undervaegt
* Problemer med overvaegt
e Uhensigtsmaessigt vaegtaendring
e Problemer med fgdevareindtag

Efterfolgende dokumenteres:
e Tilstanden opdateres, sa den stemmer overens med beboerens nuvaerende
tilstand

e Aktuelle indsatser, for eksempel vejning, tiltag i forhold til kost/ernzering og
genvurdering oprettes

e Indsatsmal oprettes pa indsatserne

e Handlingsanvisninger oprettes pa indsatserne

e Opgaver til opfelgning oprettes pa indsatserne

Spergsmal - kontakt

Kostvejleder Annette Hendrup Smith
e Ring 84 12 eller 40 73 44 25
e Brug advisfunktion: Kost og Ernzering
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Ernzaering | handlingsanvisning

0 point. Grgn - God ernzeringstilstand

Malgruppe
Borgere uden OBS i ernaering pa udredningsskemaet og intet
utilsigtet vaegttab.

mal
At holde vaegten stabil.
Handling
Vejning
1 gang om maneden, noteres i ’Malinger”.

Mad og maltider

Tilbyd normalkost med fokus pa proteiner i alle maltider.

Proteiner findes i maelkeprodukter, fisk, ked og fjerkrae, linser og bgnner.
Tilbyd sma maettende mellemmaltider fordelt over hele dagen.

Obs pa sunde drikkevaner. Eventuelt mager mzelk, vand og juice.

Fokus pa Det Gode Maltid. Rammerne for maltidet, anretning og servering.

Hvad kan kekkenet gore?
Hjzelpe med sunde alternativer.
Flere grensager, grovere brad, knaekbred, frugt.

Aktivitet/bevaegelse i hverdagen

Indarbejd rutiner over hele dagen, hvor borgeren kan deltage aktivt. Bevee-
gelse og frisk luft giver appetit.

For borgere i kegrestol er det god traening at bevaege sig over pa en alminde-
lig spisebordsstol og sidde ved spisebordet.

Ved traening
Serg for at borgeren har spist og dermed har energi til at traene.
Drik/spis proteinholdigt efter traening, eventuelt et glas maelk/kakaomzelk.

Opfelgning

Borgere skal tilbydes ernaeringsudredning minimum en gang om aret. Bor-
geren skal ogsa ernzeringsudredes efter indleggelse, utilsigtet vaegttab, fald
eller efter akut sygdom.
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Ernzring | handlingsanvisning

1 point. Gul - Risiko for darlig ernaeringstilstand

Malgruppe
Borgere med OBS i ernzering pa udredningsskemaet eller utilsigtet vaegttab
uden et jai risikovurdering.

Mal
At gge eller stabilisere vaegten.
Handling
Vejning
1 gang om maneden eller hver 14 dag hvis det vurderes.

Mad og maltider

Tilbyd mad til smatspisende. Sma portioner som er beriget med energi og
protein.

Tilbyd sma energirige mellemmaltider fordelt pa hele dagen. For eksempel
sma desserter, kiks med ost, energi og proteindrikke.

Vaer opmaerksom pa om madens konsistens passer borgeren.
Gerne flydende kalorier som sgdmaelk, kakaomaelk, juice.

Brug hjemmelavede energi og proteindrikke, maelkebaserede, juicebaseret og
supersaft fra kokkenet.
Undersgg om der er brug for hjeelpemidler ved maltiderne.

Fokus pd Det Gode Maltid. Rammerne for maltidet, anretning og servering.

Hvad kan kokkenet gore?

Fremstille sma energirige retter, til kel og frost.
Fremstille mad i en passende konsistens.

Lave energi og proteindrik.

Ved traening
Serg for at borgeren har spist og dermed har energi til at traene.
Drik/spis proteinholdigt efter traening, eventuelt et glas maelk/proteindrik.

Har du tenkt pa felgende?
Dysfagi, depression, ensomhed, darlig protese, svamp.

Opfolgning

Borger skal tilbydes ernzeringsudredning igen efter 3 maneder. Borgeren skal
ogsa ernaeringsudredes efter indlaeggelse, utilsigtet vaegttab, fald eller efter
akut sygdom.

& Rebild
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Ernaring | handlingsanvisning

2 point. Red - Gavn af ernaeringsindsats

Malgruppe

Borgere med OBS i ernaering pa udredningsskema eller utilsigtet vaegttab og
ét eller flere ’ja’ i risikovurderingen.

Mmal

At gge eller stabilisere vaegten.

Handling

Vejning
1gang om ugen.

Mad og Maltider

Tilbyd mad til smatspisende. Sma portioner som er beriget med energi og
protein.

Tilbyd sma energirige mellemmaltider fordelt pa hele dagen. For eksempel
sma desserter, kiks med ost, energi og proteindrikke.

Vaer opmaerksom pa, om madens konsistens passer borgeren.

Gerne flydende kalorier som sgdmazelk, kakaomazelk, juice, koldskal, legerede
supper, energi og proteindrikke.

Undersgg om der er brug for hjaelpemidler ved maltiderne.

Undersgg eventuelt muligheden for en gren recept af ernaeringsdrikke i sam-
arbejde med sygeplejersken iszer ved KOL, cancer og alvorlig svaekkelse.

Fokus pd Det Gode Maltid. Rammerne for maltidet, anretning og servering.

Hvad kan kokkenet gore?

Fremstille sma energirige retter, til kel og frost.

Fremstille mad i en passende konsistens.

Lave proteindrik.

Eventuelt tilbyde gnskekost i samarbejde med sygeplejersken.

Har du tenkt pa felgende?

Dysfagi, depression, ensomhed, darlig protese, svamp.
Kostvejledning, ergoterapeutisk vejledning.

Opfolgning
Borger skal tilbydes ernzringsudredning igen efter minimum 3 maneder. Bor-

geren skal ogsa ernzringsudredes efter indleggelse, utilsigtet vaegttab, fald
eller efter akut sygdom.

Rebild
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