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Epileptisk anfald ved ture ud af huset 
 

Denne beredskabsplan tager udgangspunkt i de Nationale Retningslinjer for Epilepsi fra Sundhedsstyrelsen. 
 

I tilfælde af krampeanfald, skal personale have en personlig videredelegering for at måtte varetage 

medicinadministration. Tilkald derfor en sundhedshed faglig person, hvis man ikke er uddannet til at varetage opgaven 

selv. Ved tvivlstilfælde kan sygeplejen kontaktes. 

 

PN. medicin medbringes ved ture ud af huset hos de borgere, som har dette ordineret. Tjek præparatet i FMK, hvis der 

ikke medbringes ipads med adgang til NEXUS. 

 

Procedure ved krampeanfald: 

• Kig på klokken og orienter kollega. 

• Sørg for at beboeren ikke kommer til skade: Læg personen ned, løsn stramt tøj (evt. bussele) og beskyt hovedet 

mod stød. 

• Find præparat mod epilepsi, tjek det i FMK. Hvis en borger skal have et præparat rektalt, hjælpes de ned at ligge 

på gulvet. Hvis borger sidder i comfortkørestol, kan stolen lænes tilbage og vedkommende glides forsigtigt ud af 

stolen, hvor hovedet støttes undervejs. 

• Giv præparatet efter oplæring. 

• Observer beboeren. 

o Krampeanfaldet stopper ikke i løbet af cirka 5 minutter  ring 112. 

o Anfaldene gentager sig  ring 112. 

o Beboeren er kommet til skade  ring 112. 

 

I mellem tiden: 

• Sørg for, at beboeren ikke kommer (yderligere) til skade. 

• Lad ikke beboeren være alene. 

• Observer vejrtrækning. 

• Observer anfaldet, så du kan beskrive det. 

 

Hvis beboeren ikke kramper, men er bevidstløs efter anfaldet lægges de i stabilt sideleje og vejrtrækningen observeres. 

 


