
2. Brug observationerne til at følge skemaet

3. Refleksion: Diskutér med en kollega

1. Observation:  Kun NYOPSTÅEDE observationer

O b s e r v a t i o n s -  o g  r e f l e k s i o n s s k e m a
M I S T Æ N K T  U R I N V E J S I N F E K T I O N

b: Nyopståede alvorlige symptomer?
Svære rygsmerter
Akut delir (Akut markant uro,
desorientering eller hallucinationer)

Kulderystelser
Ingen af ovenstående

Se b: En eller flere nyopståede
alvorlige symptomer?

Se a: Nyopståede smerter ved
vandladning

eller
2 eller flere nyopståede

urinvejssymptomer?

Se f: Urinvejskateter?

Se e: Feber > 37,9 °C?

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Se c: 2 eller flere
nyopståede infektionstegn fra

andre organsystemer end
urinvejene?

UVI ikke sandsynlig

Ja Nej
Urinvejskateter (KAD, RIK eller SIK)

f: Kateterbruger?

UVI sandsynlig

UVI sandsynlig

UVI ikke sandsynlig

UVI ikke sandsynlig

a: Nyopståede urinvejssymptomer?
Smerter ved vandladning
Vandladningstrang
Smerter i lænden
Feberfølelse
Ingen af ovenstående

Urininkontinens
Hyppig vandladning
Synligt blod i urinen
Smerter over skambenet

1. Udeluk alt andet inden du mistænker en urinvejsinfektion fx medicinændringer, begivenheder, kroniske sygdomme, psykiske problemstillinger eller smerter.
2. Er ændringen nyopstået og markant?
3. Kan vi vente og se, fx triagere gul eller rød, observere borgeren tættere uden lægekontakt?
4. Kan der iværksættes forebyggende tiltag fx væskeskema, faste toilettider, fokus på nedre toilette, hyppige bleskift, sikre blæretømning?

c: Nyopståede infektionstegn fra andre organsystemer?
Luftvejssymptomer fx ondt i halsen, synkebesvær, øresmerter, forkølet,
ondt i bihulerne, hoste, øget opspyt, tiltagende åndenød

Hudsymptomer fx rødme, varme, smerte, hævelse og pus

Ingen af ovenstående

Mave-tarm symptomer fx kvalme og opkast, mavesmerter, diarré,
forstoppelse

e: Nye værdier
Temperatur                                 

Puls
Evt. urinstiks:
Nitrit Leuco Blod

Blodtryk

d: Andre nyopståede observationer?
Ildelugtende urin
Uklar urin

Uspecifikke ændringer (fx forvirring) 

Ingen af ovenstående 

Dato Fødselsdato
 (beboer)

Udfyldt af
(initialer)


