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De 10 H’er  
 

Formål:Formål:Formål:Formål:    

 

Formålet med værktøjet er at skabe struktur og tydelighed, når der iværksættes aktiviteter. Ved at 

tydeliggøre de 10 H’er i de pædagogiske aktiviteter, kan medarbejderne skabe tydelige pejlemærker, som 

borgerne kan forlade sig på. Medarbejderne kan skabe en ydre styring, som de borger, hvis styresystemer 

ikke er alderssvarende udviklede, kan profilere af. 

 

Målgruppe: Målgruppe: Målgruppe: Målgruppe:     

    

Medarbejdere, der arbejder socialpædagogisk.  

 

    

1.1.1.1. Hvad skal jeg lave? (Indhold) 

2.2.2.2. Hvordan skal jeg lave det? (Metode)  

3.3.3.3. Hvorfor skal jeg lave det? (Mening) 

4.4.4.4. Hvor skal jeg lave det? (Placering) 

5.5.5.5. Hvornår skal jeg lave det? (Tidspunkt) 

6.6.6.6. Hvor længe skal jeg lave det? (Tidshorisont) 

7.7.7.7. Hvor meget skal jeg lave? (Mængde) 

8.8.8.8. Hvem skal jeg lave det med? (Personer) 

9.9.9.9. Hvem kan jeg få hjælp af? (Person) 

10.10.10.10. Hvad skal jeg bagefter? (Næste)  


