COVID-19 (Coronavirus) — pr. 1. februar 2023
Forholdsregler hos borgere med mistankt eller pavist COVID-19

Generelt

COVID-19 forarsages af SARS-CoV-2, der tilhgrer en familie af coronavirus, som kan vaere arsag til alt fra
lette forkeglelser til alvorlige nedre luftvejsinfektioner. COVID-19 smitter, ligesom andre coronavirus, ved
drabesmitte og kontaktsmitte (handtryk, via genstande m.v.) Det antages, at inkubationsperioden er
kortere ved omikron-smitte end tidligere varianter, saledes at en stor andel af de smittede vil have faet
symptomer senest efter 3 dggn.

Overlevelsestiden for COVID-19 pa overflader pavirkes af mange forskellige forhold, men for praktiske
formal regnes med en overlevelsestid pa ca. 48 timer. Virus er fglsomt over for vand og saebe og for
desinfektion med ethanolbaseret alkohol 70-85 % v/v.

God handhygiejne og renggring samt at holde afstand til andre er af stor vigtighed for at forebygge smitte
med COVID-19 fra forurenede genstande og overflader, samt hoste og nys.

Det anbefales, at kommuner etablerer en hygiejneorganisation, hvis de ikke allerede har en, som kan
radgive bredt i kommunen om forebyggelse af smitte og handtering af tilfaelde, hvor der er konstateret
COVID-19. Mindre kommuner kan evt. gennem de eksisterende tvaerkommunale samarbejder etablere en
feelles hygiejneorganisation med henblik pa at sikre tilstraekkelig kapacitet.

Sociale botilbud, der ofte ikke i samme grad benytter sig af sundhedsfagligt personale og radgivning, skal
informeres om, at de kan fa radgivning fra den kommunale hygiejneorganisation. Kommunerne bgr sikre
sig, at de ydelser, der gives af de private leverandgrer, generelt lever op til de anbefalinger og
retningslinjer, der er pa omradet med henblik pa at forebygge smittespredning. Hvis ikke det er tilfaeldet,
bgr kommunen stille radgivning fra hygiejneorganisationen til radighed for de private- og selvejende
leverandgrer.

Symptom

Mistanke om COVID-19 bgr opsta ved alt fra lette symptomer pa bade gvre og nedre luftvejsinfektion
og til symptomer pa svaer nedre luftvejsinfektion.

Typiske symptomer er feber, tgr hoste, tab af smags- og/eller lugtesans og vejtraekningsbesvaer. Andre
tidligere, men mindre hyppige, symptomer omfatter bl.a. hovedpine, muskelsmerter, ondt i halsen, kvalme,
forkglelsessymptomer mv. Mange af de symptomer, som er typiske for covid-19, kan ogsa give mistanke
om andre virusinfektioner, f.eks. influenza.

Der skelnes mellem lette og betydelige symptomer pa COVID-19 som beskrevet nedenfor.

Lette symptomer:

Ikke-betydende symptomer som Igbenaese, ’kriller’ i halsen, enkelte host m.v., der typisk vil vaere
forbigaende og uden almen sygdomsfglelse.
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Betydelige symptomer:

Symptomer som feber, vedvarende hoste og vejtreekningsbesvaer, hvor der samtidig er almen
sygdomsfglelse hos den smittede, uden at der dog behgver at vaere funktionsindskraeenkende sygdom,
behov for behandling eller, at den pageeldende er uarbejdsdygtig. Man behgver ikke have alle
symptomerne. Personer med betydelige symptomer daekker over en bred gruppe, og kan saledes bade
veere personer der er syge, men ikke har behov for en sundhedsfaglig vurdering, og patienter med mere
alvorlig sygdom der kreever indlaeggelse.

Blandt zldre plejekraevende borgere forekommer atypiske forlgb med hurtigt indsaettende funktion-
stab f.eks. kognitivt, i gangfunktion og i ADL-funktioner (praktisk funktionsevne i hverdagen) eller
nedsat appetit, som eneste symptomer pa COVID-19.

For nyfgdte og spadbgrn skal man vaere saerlig opmaerksom pa:
Synligt besvaer med at traekke vejret, herunder hoste samt hurtig eller udssettende vejrtreekning

Pavirket almentilstand, herunder slaphed/traethed, irritabilitet, manglende suttelyst, tiltagende
gylpetendens, t@rre bleer
Temperatur >37,5 eller <36,0 malt i endetarm

Sygdomsforlgb hos bgrn og unge:

Barn og unge har typisk ingen eller milde symptomer i forbindelse med ny coronavirus-infektion, og
risikoen for at bgrn og unge udvikler moderat til alvorlig COVID-19 er ganske lille. Arsagen til det typisk
milde forlgb af ny coronavirus hos bgrn er endnu ukendt.

Der ses variable sygdomsforlgb med COVID-19. De tre typiske forlgb er:

Mild sygdom:
Det er karakteristisk, at man til at begynde med har lette symptomer. De mest almindelige initiale

symptomer pa COVID-19 er feber, tér hoste og traethed, men andre og mere atypiske symptomer kan ogsa
ses som f.eks. tab af smags- og/eller lugtesans, forkglelsessymptomer, ondt i halsen, gjenbetaendelse,
sjeeldnere grepine eller hovedpine, muskelsmerter, rygsmerter eller symptomer fra mave-tarm systemet.
Blandt ldre plejekreevende patienter forekommer atypiske forlgb med hurtigt indsaettende funktionstab
eller nedsat appetit, som eneste symptomer pa COVID-19 og kan ofte minde om forkglelse eller influenza.
Tab af smags- og lugtesans kan understgtte mistanke om COVID-19 i diagnostikken.

De fleste oplever bedring i Igbet af 3-7 dage. Der kan dog i nogle tilfaelde opsta leengerevarende symptomer
eller senfglger.

Moderat sygdom (dvs. indlaeggelseskraevende):

For de patienter der udvikler moderat sygdom er det karakteristisk at de gradvist, over dage, udvikler
symptomer pa lungebetaendelse. Mindre hyppigt ses ogsa almen svaekkelse, symptomer fra
centralnervesystemet, fx vedvarende sveer hovedpine, lysskyhed og evt. nedsat kognitiv funktion og
sjeeldent tromboembolisk sygdom. Mediantiden fra symptomdebut til indleeggelse er 6 dage, med et spaend
fra 3 til 12 dage.
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Alvorlig sygdom (dvs. behov for overfgrsel til intensiv behandling, herunder evt. respirator og ultimativt
ECMO behandling):

For de patienter der udvikler alvorlig sygdom er det karakteristisk at de udvikler lungesvigt, der kan udvikle
sig hurtigt hos patienter, der ellers har veeret stabile i timerne op til. Derudover kan forlgbet kompliceres af
tromboembolisk sygdom.

Senfglger af COVID-19-infektion
For mere information om senfglger, se Sundhedsstyrelsens anbefalinger: Senfglger efter COVID-19

Anbefalinger for test i forbindelse med indflytning pa plejehjem, institution, akut- eller aflastningsplads
samt udskrivelse fra hospital til plejehjem/botilbud

For at forebygge smitte anbefales det at teste personer, uanset vaccinations- og tidligere smittestatus, der
flytter ind pa f.eks. plejehjem og botilbud mv. samt PCR-teste patienter, der udskrives fra sygehus til disse
institutioner.

Hvis en borger testes positiv for COVID-19, anbefales det, at borgeren fgrst flytter ind efter symptomophgr
af betydelige symptomer, dog ikke kortere end 4 dggn efter, at den positive test blev taget.
Asymptomatiske borgere og borgere med lette symptomer kan flytte ind 4 dggn efter, at testen blev taget.

Der skal foretages en konkret vurdering, om der kan ggres undtagelser i forhold til borgerens generelle
helbred og velbefindende.

Hvis borgeren tidligere er testet negativ for COVID-19 f.eks. i forbindelse med indlaeggelse, bgr der
foretages fornyet test, hvis der er gdet mere end 48 timer siden sidste test. Testsvaret bgr som
udgangspunkt foreligge fgr indflytning.

Hvis borgeren er testet positiv for COVID-19 inden for de seneste 60 dage anbefales i udgangspunktet ikke
fornyet test, da testen i en del tilfaelde kan pavise inaktivt virus og saledes kan vaere positiv, uden at
borgeren kan smitte andre. Dette er forudsat, at borgeren er at betragte som rask af sin tidligere
COVID-19-infektion.

Anbefalinger til personer med svaekket immunforsvar

Personer med svaekket immunforsvar i sveer grad f.eks. personer i langvarig immunsupprimerende
behandling, herunder organtransplanterede, anbefales fortsat at fglge Sundhedsstyrelsens generelle rad
om smitteforebyggelse selv om de er vaccineret mod COVID-19.

Ved mistanke om borger med COVID-19

Hvis en medarbejder konstaterer, at en beboer pa plejehjem, botiloud og andre tilsvarende institutioner
har betydelige symptomer pa COVID-19, skal beboeren straks isoleres pa enestue/i eget hjem og ma ikke
komme i kontakt med andre beboere. Personalet skal observere beboerens tilstand. Ved mistanke om
smitte skal personalet anvende vaernemidler.

Medarbejderen skal hurtigst muligt henvende sig til sin leder eller vagthavende, der skal sikre fglgende:
Sdfremt beboeren har behov for en klinisk vurdering
1. Institutionen kontakter beboerens laege eller en fast tilknyttet laege, fx plejehjemslaege, hvis en
sadan er tilknyttet institutionen. | aften- og nattetimer og weekend kontaktes lsegevagten/1813.
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2. Observationer af symptomer drgftes med laegen. Laegen kan pa det grundlag kontakte regionens
udgaende funktion med henblik pa vurdering og test for COVID-19. Hvis beboeren har betydelige
symptomer, vurderer laegen, om der er behov for indlaeggelse pa hospital.

Sdfremt beboeren ikke har behov for en klinisk vurdering
1. Hvis det vurderes, at der ikke er behov for en klinisk vurdering af egen lsege/plejehjemslaege/
legevagten/1813, falges lokal procedure for kontakt til regionens udgaende funktion med
henblik pa test af beboeren for COVID-19. Beboeren kan ogsa testes med en selvtest med
henblik pa at fa et hurtigt svar, som kan have betydning for evt. igangseettelse af tidlig
behandling, hvis beboeren er i malgruppen for dette.

Det er ledelsens ansvar, at der sker opfglgning pa resultatet af COVID-19 prgvetagning hurtigst muligt efter
forventet svartidspunkt — ogsa hvis beboeren indlaegges pa sygehuset.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hvilke personer (personale og borgere), der kan betragtes som
vaerende i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19

Anbefalingerne retter sig mod alle personer med sygdomme og tilstande med gget risiko, ogsa personer,
hvor der alene er tale om et forsigtighedsprincip. Jo hgjere alder og/eller jo flere og alvorlige kroniske
sygdomme man har, jo mere opmaerksom bgr man veaere pa at fglge anbefalingerne. Ved tvivl kan man
drgfte sin risiko ud fra ens samlede situation med sin egen laege, eller med den laege pa sygehuset, hvor
man modtager behandling.

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at personer i gget risiko, uafhaengig af vaccinationsstatus, som
udgangspunkt ikke lzengere skal omplaceres fra deres arbejde i sundheds-, social- og plejesektoren.
Arbejdspladsen bgr altid ga i dialog med personen i gget risiko om hvordan et sikkert arbejdsmiljg
opretholdes ift. smitteforebyggelse.

Ved erkendte smitteudbrud bgr der foretages en konkret vurdering af, om personen skal omplaceres indtil
udbruddet er handteret. Arbejdsgiver har ansvar for at vurdere om de konkrete forhold pa arbejdspladsen
tilsiger behov for seerlige forholdsregler for gravide.

Smittetid
Tiden, der gar fra man er blevet smittet til symptomstart er 1 — 14 dage.

Smitteperiode

For COVID-19 skal man saerligt veere opmaerksom pa, at der er risiko for at sprede smitten, ogsa selvom
man ikke oplever symptomer. Meget tyder pa, at man udskiller den stgrste virusmaengde lige omkring den
dag, hvor man far symptomer, men at man i dggnene op til ogsa kan udskille virus og dermed smitte andre
(praesymptomatisk smitte). Nogle personer kan ogsa udskille virus og dermed smitte andre, uden de selv
udvikler symptomer (asymptomatisk smitte). Risikoen for smitte mellem personer er stgrst, nar en smittet
person har udtalte symptomer (symptomatisk smitte).

Smitteperioden for personer med symptomer og positivt testsvar er:
Fra 48 timer for testtidspunktet til den smittede person kan ophaeve sin selvisolation
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Smitteperioden for personer uden symptomer og med positivt testsvar er:
Fra 48 timer for personen fik foretaget testen til den smittede person kan ophaeve sin selvisolation

Smittemade

Coronavirus spreder sig ved person-til-person smitte.

Smitte sker hovedsageligt ved:

Host og nys i ansigtet pa den raske (drabesmitte) inden for 2 m

Ved kontaktsmitte via sekret pa haenderne

Fra overflader (kontaktpunkter, som f.eks. handtag, knapper, rollator og seng).
Det er derfor vigtigt at holde haenderne fra ansigtet.

Borgere med moderat og alvorlig sygdom
Laegen har vurderet at borgerens tilstand kraever indlaeggelse pa hospital.

Borgere med mild sygdom i eget hjem, plejebolig, bosted o.l.

Mange borgere med symptomer forenelig med COVID-19, seerligt de unge og i forvejen raske, vil kun
udvikle lette symptomer pa sygdom. De skal blive i eget hjem og minimere social kontakt med personer
uden for husstanden, indtil de er uden symptomer og dermed smittefri.

Personalet anvender varnemidler, hvis borgeren har symptomer — se afsnit om vaernemidler.

Borgere med positiv test pa COVID-19, men uden symptomer

Er borgeren testet positiv med COVID-19 og ikke har symptomer, iveerksaettes selvisolation indtil
symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra testtidspunktet. | samme periode anvendes der
vaernemidler hos borgeren.

Safremt borgeren i forlgbet frembyder symptomer, gaelder vanlig praksis med isolation indtil
symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra testtidspunktet.

Forholdsregler hos borgere der er testet positiv for COVID-19 samt borgere mistaenkt med COVID-19
Isolation pd plejehjem og botilbud

Pa plejehjem og botilbud skal borgeren, der er testet positiv for COVID-19 saettes i frivillig isolation indtil
symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra testtidspunktet.
Har borgeren ingen symptomer opretholdes isolation i 4 dggn fra testtidspunktet.

Omrader og genstande, som borgeren har rgrt ved i 48 timer fgr debut af symptomer, bgr renggres sa vidt
som muligt.

Der skal udvises ekstra opmaerksomhed pa symptomer hos borgere, der har vaeret i neer kontakt med
bekraeftet smittede indenfor 48 timer inden debut af symptomer.

Borgeren bgr opholde sig i eget hjem/pa egen stue, minimere kontakt med andre og anvende separat bad
og toilet, hvis det er muligt.

Der bgr veere tydelig skiltning om forholdsregler pa afsnit og boliger med borgere med COVID-19 f.eks. skilt
med ISOLATION.

| de situationer, hvor borgeren ikke forstar ngdvendigheden af at lade sig isolere (fx som fglge af en
demenssygdom eller en anden kognitiv funktionsnedsaettelse), er det vigtigt altid at forsgge at motivere
borgeren til at blive i egen bolig ved brug af paedagogiske metoder og virkemidler som led i omsorgspligten.

Ved pavist smitte med COVID-19 hos en borger pa plejehjem, botilbud eller lignende institution anbefales
det, hvor det er muligt, at de samme medarbejdere tilknyttes afsnit/afdelinger, som er isoleret og ikke
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bevager sig mellem afsnit med borgere med COVID-19 og raske. Det vil sige, at man som medarbejder
mgder ind og gar hjem fra dette afsnit. De samme medarbejdere kan desuden vaere med til at give ro og
tryghed til borgere med nedsat kognitiv funktionsevne, som skal forblive i isolation.

Isolation i eget hjem
Nar en borger er bekraeftet smittet med COVID-19, er det vigtigt at sikre, at smitten ikke bringes videre.

Mange borgere vil have lette symptomer og skal ga i selvisolation i eget hjem.

Hvis den smittede borger er testet positiv ved brug af selvtest eller assisteret selvtest, fglges ogsa her
anbefaling om selvisolation hurtigst muligt. Der er for nuvaerende ikke en anbefaling om at fa foretaget en
konfirmatorisk PCR-test.

Det anbefales, at veernemidler medbringes af medarbejderen, og at de ngdvendige vaernemidler pakkes i
lukkede poser til hvert besgg. Alternativt kan varnemidlerne opbevares i borgerens bolig safremt de er i
lukkede poser/beholder, som borgeren ikke har adgang til.

Vaernemidler hos borgere med mistaenkt eller pavist COVID-19
I hjemmeplejen tages veernemidler pa inde i borgerens bolig. Pa plejecentre eller bosteder tages
vaernemidler pa enten pa gangen eller i borgerens bolig. Vaarnemidlerne tages af inde i borgerens bolig.
e Ved direkte kontakt til borgeren eller kontakt til borgerens omgivelser anvendes:

o Handsker

o Vaeskeafvisende, langaermet engangskittel eller langaermet plastikforklaede

o Ved risiko for drabesmitte indenfor 2 m fra borgeren anvendes mundbind og

visir/beskyttelsesbriller

o Ved aerosoldannende procedurer, som f.eks. sugning i nedre luftveje og CPAP-behandling,
skal der i stedet for mundbind anvendes FFP3/FFP2 maske

e Hvis der blot skal gives en kort besked — uden kontakt til borgeren eller borgerens omgivelser og
borgeren er < 2 m vaek, anvendes der mundbind.

Genanvendes visir/beskyttelsesbriller skal de efter anvendelse desinficeres med ethanolsprit 70 — 85 % og
herefter genanvendes hos andre borgere. Er visir/beskyttelsesbriller synligt forurenet foretages der fgrst
renggring med vand og saebe fgr der desinficeres. Der anvendes handsker ved renggrings-
/desinfektionsproceduren.

Varnemidler kasseres som almindelig dagrenovation.

Hdndhygiejne

Der udfgres handdesinfektion (min. 30 sek.) fgr og efter enhver direkte kontakt med borgeren eller
borgerens kontaktflader samt mellem skift af handsker.

Borgere pa plejecentre eller bosteder skal stgttes i at vaske haender grundigt inden maltider, aktiviteter
eller anden kontakt med andre borgere pa stedet.
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Behandlingsudstyr (f.eks. Duff and Donner, Sa0O2-mdler, blodtryksmanchet)

Der bgr anvendes engangsudstyr, som ved ophavelse af forholdsregler, kasseres.

Flergangsudstyr opbevares i boligen, og ved ophaevelse af forholdsregler renggres udstyret og
efterfglgende desinficeres med ethanolsprit 70 — 85 % (alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm) eller
seaettes i karantzene i 48 timer. Inden karantaene renggres udstyret for evt. synlig forurening med vand og
sebe.

Behandlingsudstyr, som ikke har veeret i kontakt med borgerens slimhinder, kan genanvendes hos andre
borgere, nar udstyret er blevet desinficeret med ethanolsprit 70 — 85% (alternativt klorholdigt produkt
1000 ppm).

Termometer kan kun genanvendes af samme borger.

Service
Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service. Snavset service handteres med handsker pa.
Service kommes direkte i opvaskemaskine.

Affald
Affald kasseres som dagrenovation.

Borgerens udskillelser
Undga bergring (brug vaernemidler).
Urin, affgring, blod, pus eller lignende skylles direkte ud i toilet.

Renggring

Plejecentre og botilbud

| sygdomsperioden ggres der rent dagligt pa bergrte stuer og toilet/bad. Der ggres rent med almindelige
renggringsmidler (vand og saebe).

Der skal veere seerligt fokus pa renggring af kontaktpunkter (dgrhandtag, vandhane mm.)

Hvis der har veeret synlig forurening med sekret pa kontaktpunkter/flader desinficeres med ethanolsprit 70
— 85% (alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm).

Toilet og toiletomrader renggres til sidst.

Ved synlig forurening af dyne og pude vaskes disse pa min. 80 grader C.

Renggringsudstyr skal veere borgerbundet eller desinficeres efter hvert brug med enten ethanolsprit 70 —
85% (alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm).

Anvendes der feelles stgvsuger, skal denne vaere med HEPA-filter. Stgvsugerpose samt filter skiftes efter
leverandgrens anvisning. Anvendes stgvsugeren hos flere borgere, skal overfladen desinficeres mellem
hver borger.

De anvendte renggringsklude vaskes ved 90° C. Alternativt kan der anvendes engangsklude.

Hiemmeplejen

Renggring som vanligt og almindelige renggringsmidler (vand og saebe) er tilstraekkeligt, da borgeren er i
eget hjem.

Hos borgere, der modtager pleje/behandling, bar kontaktpunkter (f.eks. stikkontakter, dgrhandtag,
fiernbetjening og toiletskylleknap) renggres dagligt indtil symptomopher.
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Toilet og toiletomrader renggres til sidst.
Ved synlig forurening af dyne og pude vaskes disse pa min. 80 grader C.

Renggringsudstyr skal veere borgerbundet eller desinficeres efter hvert brug med enten ethanolsprit 70 —
85% (alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm).
De anvendte renggringsklude vaskes ved 90 grader C. Alternativt kan der anvendes engangsklude.

Tajvask

Borgernes tgj vaskes separat.

Tgjvask i faelles vaskemaskiner skal efterfglges af en tom 90° C vask.
Feelles sengetgj, handklaeder og lign. vaskes ved 90° C

Vasketg@j handteres med veernemidler.

Genoplivning

Fordelen ved at modtage genoplivning ved hjertestop vurderes langt at overstige risikoen ved potentiel
smitte som fglge af behandlingen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler at genoplivning under COVID-19 som udgangspunkt varetages som vanligt.

Ved genoplivning af borger hvor COVID-19 er bekraeftet, vurderes mund-til-mund indblaesning at kunne
undlades, men der bgr udfgres maskeventilation med f.eks. Rubens Ballon, safremt en sadan er tilgaengelig,
og safremt personalet kan betjene den.

Hvis der udfgres maskeventilation, skal fglgende vaernemidler anvendes:

Langaermet overtraekskittel, handsker, FFP2/FFP3 maske samt beskyttelsesbriller/visir

Hvis der udelukkende gives hjertemassage og/eller der anvendes defibrillator, skal falgende veernemidler
anvendes:
Langaermet overtraekskittel, handsker, mundbind samt beskyttelsesbriller/visir

Handtering af afdgde

Sundhedspersoner, bedemand, pargrende m.v. der kommer i kontakt med afdgde med misteenkt eller
pavist COVID-19 skal anvende veernemidler i form af handsker og vaeskeafvisende, langaermet
engangskittel.

Ophavelse af forholdsregler
Borgere med symptomer skal have ophgr af symptomer, dog ikke kortere end 4 dggn fra testtidspunktet og
borgere uden symptomer kan ophaeve selvisolation 4 dggn efter testtidspunktet.

Renggring pd plejecenter, bosteder og hjemmeplejen
Der skal ikke foretages speciel afsluttende renggring pa plejehjem og bosteder samt i hjemmeplejen, hvor
borgeren bliver boende i boligen.

Akutpladser og midlertidige pladser
Der skal foretages slutrenggring pa akutpladser og midlertidige pladser.
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e Boligen renggres med almindelige renggringsmidler (vand og sa&be)

e Kontaktpunkter (dgrhandtag, vandhane, rollator, mm.) skal desinficeres med ethanolsprit 70 — 85%
(alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm)

e Dyne og pude vaskes pa min. 80 grader C

e Sengen skal renggres og desinficeres

Hjaelpemidler
Alle hjaelpemidler, inkl. seng, skal renggres med vand og saebe og efterfglgende desinficeres med
ethanolsprit 70 — 85% (alternativt klorholdigt produkt 1000 ppm).

Test af personale i privat regi, dvs. udenfor plejehjem/botilbud, hjemmepleje o.l.

Det anbefales, at personer med betydelige symptomer pa COVID-19, testes for COVID-19, hvis testen
vurderes at vaere af klinisk eller behandlingsmaessig relevans.

Det er relevant at teste personer med betydelige symptomer pa COVID-19:

1. Hvor laegen vurderer, at der klinisk er behov for en vurdering af, hvad der er arsag til symptomerne. Der
anvendes PCR-test. Man bgr desuden vaere opmaerksom pa relevant differentialdiagnostik.

2. Som er i malgruppen for tidlig behandling af COVID-19. Testen bgr tages straks efter symptomdebut og
kan vaere enten PCR-test eller antigentest (herunder selvtest). Testen kan tages uden forudgaende
kontakt til almen praksis.

Personer med pavist COVID-19 anbefales selvisolation efter fglgende anbefalinger
Ved positiv test (uanset testtype, ogsa selvtest) hos personer med betydelige symptomer anbefales der
selvisolation indtil ophgr af betydelige symptomer, dog minimum 4 dggn fra testtidspunkt.

Ved positiv test (uanset testtype, ogsa selvtest) hos personer uden symptomer eller med lette symptomer
anbefales der selvisolation i 4 dggn fra testtidspunktet.

Hvis der opstar betydelige symptomer fortsaettes selvisolation til ophgr af betydelige symptomer, dog
minimum 4 dggn fra testtidspunktet.

Anbefaling for personale til brug af mundbind/visir pa plejehjem, botilbud og i hjemmeplejen
Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke laengere at der konsekvent anvendes mundbind/visir i omsorgs, pleje-

og behandlingslignende situationer, hvor der er taet kontakt mellem patient/borger og personale.
Anbefalingen er, at man fglger de generelle smitteforebyggende forholdsregler for brug af mundbind/visir,
hvilket vil sige nar der er risiko for steenk og spregjt til ansigtet.

Test for COVID-19
Borgere pa og over 65 ar samt andre personer i gget risiko anbefales at blive testet, nar de bliver syge med

symptomer pa COVID-19, da de kan vaere i malgruppen for tidlig tabletbehandling, som kan nedsatte
risikoen for et alvorligt forlgb mod COVID-19.

Det er relevant at teste personer med betydelige symptomer pa COVID-19:

1. Hvor laegen vurderer, at der klinisk er behov for en vurdering af, hvad der er arsag til symptomerne.
Der anvendes PCR-test. Man bgr desuden vaere opmaerksom pa relevant differentialdiagnostik.
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2. Som er i malgruppen for tidlig behandling af COVID-19. Testen bgr tages straks efter
symptomdebut og kan vaere enten PCR-test eller antigentest (herunder selvtest). Testen kan tages
uden forudgaende kontakt til almen praksis.

Som udgangspunkt foretages PCR-testen pa de regionale testcentre. Hvis borgeren ses til konsultation i
almen praksis, kan PCR-testen ogsa foretages der.
Ved antigen-test (herunder selvtest) er det ikke ngdvendigt at fglge op med PCR-test.

Personer med betydelige symptomer anbefales at ga i selvisolation indtil ophgr af betydelige symptomer.
Generelt kan smittede personer betragtes som smittefri efter ophgr af betydelige symptomer, dog tidligst 4
dagn efter, at den positive test blev taget. Har den smittede person lette eller ingen symptomer, betragtes
vedkommende som smittefri 4 dggn efter den positive test blev taget.

Procedure for rekvirering af test ifm. smitteudbrud pd plejehjem og botilbud o.l.
Ved smitteudbrud pa plejehjem, botilbud og i specialsektoren skal rekvirering af test ske direkte via
Testcenter- Danmark (TC-DK) pa mailadressen TCDKPostkasse@rn.dk

Test kan ogsa foretages af kommunen selv, séfremt det kommunale testteam har tid og ressourcer til at
Igfte opgaven.

Test ved Testcenter Danmark kan rekvireres ved at udfylde og indsende rekvireringsskema — se bilag 2.

Nar TC-DK har modtaget og registreret henvendelsen, vil den pageeldende institution modtage en
bekraeftelse hvori det oplyses, hvornar podningerne er registreret i kalenderen. Rekvirering af podnings-
opgaver skal vaere modtaget pr. mail senest kl. 14.00, for at bestillingen kan komme pa listen til den
efterfglgende dag. Der kan som udgangspunkt ikke bestilles podninger til samme dag, som opgaven
rekvireres.

Der vil som hovedregel veere en responstid pa 24 timer fra podningen rekvireres til den udfgres.

Test/podning udfgres i tidsrummet 09.00 - 18.00. TC-DK giver oplyste kontaktperson besked sa snart der
k@gres mod destinationen.

Har kommunen eller botilbuddet spgrgsmal til udfgrelsen af opgaven, eller andet i den forbindelse, kan
TC-DK kontaktes pa tIf.: 24476105 i tidsrummet 10.00-13.00 alle ugens dage, inkl. weekend og helligdag.

Kommunale testteams egen hdndtering af podningsopgaver
Har kommunens egne testhold mulighed og kapacitet til at hjeelpe ved smitteudbrud, sa star dette
kommunerne frit for. Her stiller Region Nordjylland gerne ekstra testmaterialer til radighed.

Podninger ma som systematisk test gerne pakkes i en frysepose, men skal altid transporteres i en godkendt
transportkasse. Har man i kommunerne behov for ekstra transportkasser, kan der bestilles et yderligere
antal pa mail emilar@rn.dk og t.uldahl@rn.dk.

Tester kommunen selv beboerne, kan prgverne afleveres pa 3 mader:
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o De sendes med afhentningen af systematisk test. De specifikke ugedage og tidspunkter herfor
varierer fra kommune til kommune.

e Derkan rekvireres en taxa fra institutionen, hvorved prgverne afleveres pa et af regionens
narmeste testcentre, i tidsrummet 09.30- 12:00. Dog vigtigt at den enkelte kommune er
opmaerksom pa lokale abningstider for de testcentre, som ligger i den pagaldende kommune.

o Fakturaerne for taxakgrsel skal altid udstedes til regionen og sendes elektronisk via EAN-nummer:
5798003285016 til: Region Nordjylland, Testcenter Danmark Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg @st

OBS!: | fakturateksten skal det specificeres at det er kgrsel med prgver, dato samt adressen der er
kgrt fra og til.

Rekuvisition til test i weekends hos borgere i hiemmeplejen

Safremt en borger i hjemmeplejen har behov for klinisk vurdering i aften- og nattetimer eller weekend, sa
kan lsegevagten kontaktes pa 70 150 300, som tager stilling til, om en laege pa hospitalet skal vurdere
borgeren. Safremt borgeren ikke har behov for en klinisk vurdering, kan der bestilles tid til test pa
www.coronaprover.dk med stgtte fra hjemmeplejen ved behov for dette.

Svar pa test vil ske via egen laege eller ekstraordinaert via vagtlaegen, hvis det ikke kan vente hen over
weekenden.

Procedure for indhentning af prgvesvar

Ved smitteudbrud pa plejehjem, botilbud og i specialsektoren har regionen ansvaret for videregivelse af
pr@vesvar. Prgvesvar kan i hverdage savel som i weekender indhentes via regionens corona hotline.
Prgvesvar kan indhentes pa fglgende mader:
1. Der sendes en mail med sikker post til corona@rn.dk :

I mailen vedhaeftes udfyldt skema (se bilag 1 sidst i retningslinjen) for indhentning af prgvesvar

med institutionsnavn, kontakt-informationer for institutionen, samt navne og cpr-numre pa
beboere.

Institutionen sender listen med beboere til corona@rn.dk

| emnefeltet pa mailen angives: Kommune + Indhentning af prgvesvar

2. Regionens Corona-hotline kontaktes telefonisk pa 29 16 82 70 (ring 29 32 55 29 safremt dette nummer
ikke virker). Hotlinen kan treeffes dagligt i fglgende tidsrum:

- Mandag - fredag kl. 10.00 -14.00

Har du spgrgsmal i weekenden eller pa helligdage bedes du ringe mellem kl. 10.00 — 14.00 pa dette
nummer: 21 38 80 47

Ved indhentning af pr@vesvar pr. mail modtager institutionen retur en liste over beboernes testresultater.
Hvis der er et eller flere positive svar, tages der telefonisk kontakt til institutionen. Hvis der er prgvesvar,
som ikke har kunnet tolkes, ringes institutionen ligeledes op.
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Hvis det drejer sig om prgvesvar bedes du/ | du udfylde skemaet (se bilag 1) og indsende det til:
corona@rn.dk, som sa vil sende en mail tilbage til jer med prgvesvarene.

Personer med tidligere pavist COVID-19
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at et positivt testresultat 60 dage eller derover efter tidligere pavist COVID-19
bgr give mistanke om reinfektion.
Positivt testresultat tolkes efter fglgende:
o Tidligere pavist COVID-19 < 60 dage siden:
o Asymptomatiske personer: Positivt testsvar tilskrives inaktivt virus RNA, safremt der er gaet
minimum 4 dggn fra testtidspunktet.
o Personer med symptomer pa COVID-19 (ogsa lette symptomer): Det kan ikke udelukkes at
det positive testsvar skyldes reinfektion, hvorfor personen handteres som ny-smittet.
o Personer med nedsat immunforsvar: Tolkning bgr bero pa en konkret sundhedsfaglig
vurdering

e Tidligere pavist COVID-19 > 60 dage siden:
o Det kan ikke udelukkes at det positive testsvar skyldes reinfektion, hvorfor personen
handteres som ny-smittet.

Mistaenkt tilfaelde hos borger eller personale pad plejehjem, botilbud og lign.
Ved f@rste positive test (uanset testtype) hos en beboer eller medarbejder pa en institution, bgr ledelsen

sikre, at der bliver gjort felgende med henblik pa at forebygge udbrud pa institutionen:

e Hvis det drejer sig om en smittet beboer, skal denne isoleres, og tilstanden observeres for
forveerring
e Huvis det drejer sig om en smittet medarbejder, selvisolerer vedkommende og mgder ikke ind pa
arbejde, fgr selvisolationen kan ophaves efter Sundhedsstyrelsens geeldende anbefalinger for
selvisolation
Ovenstaende geelder bade ved positiv PCR-test, antigentest og selvtest.

Hvis en beboer far symptomer, bgr personen blive testet med en PCR-test. Det gaelder ogsa for beboere,
der er tidligere smittet inden for de seneste 60 dage. Hvis symptomerne er betydelige
isoleres beboeren med det samme.

Hvis en beboer eller medarbejder er testet positiv ved brug af selvtest, kan udbrudshandteringen szettes
i gang med det samme. Det anbefales for beboere, at en positiv selvtest fglges op af en konfirmatorisk
PCR-test.

Ved pavist positiv PCR-test eller antigentest/selvtest hos beboer eller medarbejder:
o De medarbejdere og beboere, der bgr testes som en del af udbrudshandteringen, identificeres.

e Erdertale om en smittet beboer, bgr alle beboere pa afsnittet testes samt alle medarbejdere
pa afsnittet/afdelingen, der har vaeret pa arbejde i 48 timer forud for symptomerne hos den
smittede beboer opstod, eller 48 timer f@r den positive test blev taget, hvis beboeren ikke har
symptomer.

Udarbejdet af Hygiejnesygeplejersker, Infektionshygiejnen, Region Nordjylland
Version 77, den 01.februar 2023 12


mailto:corona@rn.dk

e Erdertale om en smittet medarbejder, er det alle beboere og medarbejdere pa den/de
afsnit//afdeling(er), hvor vedkommende har arbejdet i perioden, hvor denne har kunnet smitte
andre, dvs. 48 timer forud for symptomerne opstod eller 48 timer f@gr den positive test blev
taget, hvis medarbejderen ikke har symptomer. Den smittede medarbejder skal desuden have
veeret i naerheden af beboerne eller gvrige medarbejdere som forudsaetning for, at de testes.

e De identificerede beboere og medarbejdere testes med en PCR-test eller antigentest (hurtigtest
eller selvtest) uanset vaccinationsstatus eller tidligere smitte. Beboere og medarbejdere, som har
veeret smittet inden for de seneste 60 dage anbefales ikke test. Testen foretages hurtigst muligt og
helst inden for et dggn efter, at institutionen modtager meddelelse om, at der er konstateret
smittetilfeelde, ogsa i weekend og pa helligdage.

o Herefter PCR-testes de identificerede beboere og medarbejdere pa dag 4. og dag 7., efter den
smittede person blev testet positiv, og uanset vaccinationsstatus eller tidligere smitte. Der kan ogsa
anvendes antigentest (hurtigtest eller selvtest) pa dag 4. og dag 7., hvis der er
kapacitetsudfordringer.

e Hvis der findes positive tilfaelde blandt medarbejdere og beboer i dette testrul fglger disse
anbefalingerne for selvisolation. Der anbefales som udgangspunkt ikke flere test efter dag 7.
medmindre en beboer, som i fgrste testrul ikke blev testes positiv, efterfglgende bliver syg med
symptomer med COVID-19 og derefter tester positiv pd en test. Her startes et nyt testrul for de
implicerede beboere og medarbejdere, som beskrevet ovenfor med en test hurtigst muligt og
derefter pa 4. og 7. dagen.

e Huvis der pavises COVID-19 hos en medarbejder eller beboer pa et andet afsnit/afdeling ud over
de(t) pagaldende, hvor der allerede er igangsat udbrudshandtering, betragtes dette som et nyt
smitteudbrud, hvor samme testregime fglges.

o Safremt det af kapacitetsmaessige hensyn ikke er muligt at teste pa de anbefalede kalenderdage,
skal de enkelte test tages hurtigst muligt og senest 24 timer efter det anbefalede testtidspunkt.

e Medarbejdere med udgaende funktioner pa fx plejehjem og botilbud skal hurtigst muligt
informeres, hvis de har haft kontakt med beboere eller medarbejdere eller Igst opgaver pa et
afsnit/enhed pa en institution, hvor der er mistanke om eller pavist COVID-19 i perioden, hvor den
smittede har kunnet smitte andre.

Test af borgere, der ikke er akut indlaeggelseskraevende

Hvis det vurderes, at der er behov for en klinisk vurdering af borgerens symptomer, kontakter institutionen
borgerens laege. | aften- og nattetimer og weekend kontaktes laegevagten/1813.

Hvis det vurderes, at der ikke er behov for en klinisk vurdering af egen laege, sa rekvireres der test via
henvendelse til TC-DK pa mailadressen TCDKPostkasse@rn.dk med henblik pa at fa borgeren testet (se
afsnittet Procedure for rekvirering af test ifm. smitteudbrud pa plejehjem og botilbud o.1.)
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Svar pa test vil ske via egen laege eller ekstraordinaert via vagtlaegen, hvis det ikke kan vente hen over
weekenden.

Svar pd test

Hvis testen er negativ:

Borgeren fglger vanligt regime i forhold til anden sygdom (f.eks. lungebetaendelse i forbindelse med
influenza)

Hvis testen er positiv:

Borger med symptomer skal opretholde selvisolation indtil symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra
testtidspunktet

Asymptomatiske borgere skal vaere i selvisolation indtil symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra
testtidspunktet

Mistzenkt tilfaelde hos en borger hjemmeplejen, bostgtte og lign.
Nar en borger i egen bolig er bekraeftet smittet med COVID-19, er det vigtigt at sikre, at smitten ikke
bringes videre. Mange borgere vil have lette symptomer og skal ga i selvisolation i eget hjem.

Hvis den smittede borger er testet positiv ved brug af selvtest eller assisteret selvtest, fglges ogsa her
anbefaling om selvisolation hurtigst muligt. Der er for nuvaerende ikke en anbefaling om at fa foretaget en
konfirmatorisk PCR-test.

Generelt kan smittede personer betragtes som smittefri efter ophgr af betydelige symptomer, dog tidligst 4
dggn efter, at den positive test blev taget. Har den smittede person lette eller ingen symptomer, betragtes
vedkommende som smittefri 4 dggn efter den positive test blev taget.

| den periode, hvor borgeren er i isolation, skal personalet anvende veernemidler.

Test af borgere, der ikke kan transportere sig selv

Personer med symptomer pa COVID-19, som kun skal testes for ny coronavirus (og dermed ikke har behov
for en sundhedsfaglig vurdering), og som ikke har mulighed for at transportere sig selv til test eller finde
transport via deres husstand/netvaerk, bgr blive hjemme i selvisolation indtil symptomophgr, dog ikke
kortere end 4 dggn fra testtidspunktet. | denne situation skal personalet anvende veernemidler. Dvs. at der
ikke kan rekvireres en mobil testenhed til disse borgere.

Test af borgere eller personale, der ikke er akut indlaeggelseskraevende og som kan transportere sig selv
Borgere eller personale med milde symptomer:

Coronatest af borgere med milde symptomer (f.eks. feber, Ipbenase, ondt i halsen, synkebesvaer, tgr hoste
eller let hovedpine eller traethed) kan blive testet uden henvisning fra egen laege/laegevagt.

Borgere med NemlID bestiller tid til test pa www.coronaprover.dk.

Borgere, der ikke har NemID, kan fa hjzelp til at bestille tid ved at kontakte Region Nordjyllands Corona-
hotline: TIf. 97 64 84 63. Telefonen har abent mandag — fredag 8.00-16.00.

Her kan borgeren/personalet blive testet: Link til teststeder
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Borgere eller personale med moderate/svaere symptomer:

Voksne og bgrn over 2 ar med moderate til svaere symptomer kan blive testet. Det kraever en henvisning fra
egen laege / laegevagt.

Her er tale om personer, der fgler sig sa syge, at de har behov for en sundhedsfaglig vurdering af en laege.
Egen laege skal kontaktes pr. telefon i dagstid. Uden for egen laeges abningstid kan Laegevagten kontaktes
pa 70 150 300, som tager stilling til, om en leege pa hospitalet skal vurdere borgeren/personalet, og om der
skal foretages en test.

Borgere med NemlD bestiller tid til test pd www.coronaprover.dk.

Borgere, der ikke har NemID, kan fa hjeelp til at bestille tid ved at kontakte Region Nordjyllands Corona-
hotline: TIf. 97 64 84 63. Telefonen har dbent mandag — fredag 8.00 - 16.00.

Her kan borgeren/personalet blive testet: Link til teststeder

Personer som pa baggrund af sundhedsfaglig visitation, vurderes at have behov for en sundhedsfaglig
vurdering samme dag, bgr fa ydet transport til en COVID-19-vurderingsklinik gennem kommune eller region
safremt personen ikke kan transportere sig selv.

Svar pd testen

Hvis testen er negativ:

Borgeren fglger vanligt regime i forhold til anden sygdom (f.eks. lungebetaendelse i forbindelse med
influenza)

Hvis testen er positiv:

Borger med symptomer skal opretholde selvisolation indtil symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn fra
testtidspunktet.

Asymptomatiske personer skal opretholde selvisolation indtil symptomophgr, dog ikke kortere end 4 dggn
fra testtidspunktet

Hvis ikke borgeren har mulighed for selvisolation skal kommunen sikre at borgeren far den ngdvendige
hjeelp til dette f.eks. pa en midlertidig plads

Litteraturreferencer

Retningslinje for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet, version 36, udgivet af Sundhedsstyrelsen den
8. december 2022 (Link)

Vejledning om forebyggelse af smitte med ny coronavirus pa plejehjem, botilbud mv. og i hjemmeplejen,
udgivet af Sundhedsstyrelsen den 7. september 2022 ( Link )

Anbefalinger til personale i hjemmeplejen, i plejeboliger og pa bosteder med borgere ved mistaenkt eller
pavist COVID-19. Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut — 8. april 2020 (Link)
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Midlertidige anbefalinger for rationel brug af veernemidler ved mistaenkt eller bekraeftet COVID-19 - 4.
udgave, udgivet den 5. juni 2020, Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut (Link)

Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om supplerende forholdsregler ved infektioner og
bzerertilstand i sundhedssektoren. Statens Serum Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne, 5.1 udgave
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Bilag 1

Skema for indhentning af prgvesvar

Kontaktoplysninger til plejecentret/botilbud

Plejecentrets/botilbuds navn

Regionalt botilbud (Ja/nej)

Dato for test og antal tests

Dato:

Antal test:

Kontaktoplysninger til
plejecentret/botilbud

Navn

TIf.

Mail

Kontaktoplysninger til Region Nordjylland

Skema sendes til mail

corona@rn.dk

TIf. nr. til corona hotline

29 16 82 70 (ring 29 32 55 29 safremt dette nummer ikke virker)

Kommunen udfylder

Regionen udfylder

Borgers navn

Borgers cpr

COVID-19 test - svar

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []

Positiv [
Negativ []
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Bilag 2 — Rekvireringsskema til test pa plejehjem, botilbud og lign.

Navn og adresse pa
institution.

Arsag til at podninger Arsag:
rekvireres (f.eks:
udbrudshandtering mv.).

Hvilke dag/dage der skal Testdage:
testes (fx 24/12)

Antal podninger der skal Antal:
foretages.

Kontaktoplysninger pa den Oplysninger pa rekvirent:
person, der har rekvireret
opgaven.

Kontaktperson/medarbejder, | Oplysninger pa kontaktperson/medarbejder:
der kan veere behjalpelig pa
selve dagen for podningerne
(podning foretages i
tidsrummet 09.00-18.00).

Evt. bemaerkning vedr. Bemaerkninger:
beboer/borger, som poderne
skal veere opmaerksomme

pa.

Skemaet sendes til TCDKPostkasse@rn.dk
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