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Målgruppe 
 

Arbejdsgangen henvender sig til al sundhedsfagligt personale i Center Pleje 
og Omsorg, Rebild Kommune. 
 

 

Formål 
 

At sikre korrekt behandling af patienter med symptomer på 
urinvejsinfektion. 
 

 

Aflevering af 
urinprøve ved egen 
læge 

 

Ved mistanke om – eller symptomer på urinvejsinfektion afleveres 
urinprøve i lægehuset efter forudgående aftale med læge, sygeplejerske 
eller sekretær. 
 

Det er borger selv eller pårørende, som skal aflevere urinprøven i 
lægehuset.  
 

Er dette ikke muligt, vil personalet være behjælpelige med at bestille en 
taxa, som kan aflevere urinprøven i lægehuset.  
Det er borger selv, der skal betale for taxaen. 
 

Hvis personalet har et andet ærinde i - eller i umiddelbar nærhed af 
lægehuset, vil de i særlige tilfælde kunne være behjælpelige med at 
aflevere urinprøven. 
 

 

Aflevering af kontrol-
urin ved egen læge 

 

Det er ikke anbefalet at kontrollere urinen efter endt behandling.  
Dette gøres kun, når lægen har bedt om en kontrol-urin. 
 
En kontrol-urin tages på 7. dagen efter endt behandling, da den vil 
indeholde rester af antibiotika, hvis den tages tidligere. 
 

 

Symptomer efter endt 
behandling 
 

 

Har patienten fortsat symptomer/gener efter endt behandling, skal der 
tages ny lægekontakt.  
 

 

Anvendelse af 
følgeseddel ved 
aflevering af urinprøve 
og kontrol-urin 
 

 

Ved enhver aflevering af en urinprøve eller kontrol-urin i lægehuset, skal 
”Følgeseddel ved aflevering af urinprøve til egen læge” udfyldes og 
afleveres sammen med urinen. 
 

Aflevering af urinprøver ved egen læge 
Gældende for sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter og social- og sundhedshjælpere i CPO. 


