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Rehab Rebild
Rehab Rebild er et tilbud for borgere, som ikke er i målgruppe til rehabiliteringstilbud iht. SEL §83a eller 
hjælpemidler iht SEL §112. Målgruppen er borgere, som efterspørger uspecifikke små-hjælpemidler og som kan 
forbedre sit funktionsniveau ift. at forblive selvhjulpen vha. vejledning og udlevering af små-hjælpemidler.
Arbejdsgangen er gældende for visitator i Borgervisitation samt Rehabiliteringsterapeut i Center Sundhed.

Borgervisitation Rehabiliteringsterapeut

Borger kontakter visitator

• Kontakt borger for aftale om første besøg.
• Opret SMART mål i trænings-indsatsmål og 

træningshandlings-anvisning, som 
relateres til indsatsen.

• Vurdér behov for og udlevér små-
hjælpemidler, som borger kan beholde iht. 
liste over rehab hjælpemidler (se bilag).

• Opfølgning på forløb ved behov

Visitator vurderer, hvorvidt borger er i 
målgruppe iht. SEL §§83a og 112.

Ja Nej

Find relevant 
arbejdsgangs-
beskrivelse på 
avis.rebild.dk

Vurdér om borger er i 
målgruppe til Rehab 
Rebild forløb og oplys 
borger om indsatsen.

Dokumentation:
• Opdater tilstande
• Opdater 

motivation, 
mestring og
ressourcer i 
”Generelle 
Oplysninger”

• Opstart ”Rehab-
plan”

• Opret indsats 
Rehab Rebild til 
terapeut (grønt 
forløb)

Afslutning:
• Udfylder opfølgning i rehab-plan.
• Afslutter handlingsanvisning (henvis til 

rehabplan)
• Sender opgave til CPO Myndighed Rehab 

på indsats Rehab Rebild

Afslutning:
• Afslutter og låser 

rehab plan
• Afslutter indsats 

Rehab Rebild
• Fjerner TR 

Hverdagsrehabilite
ring som 
organisations-
enhed.



Oversigt over rehabiliterende hjælpemidler: 

IADL

• Tåtørre/vasker 

• Badesvampe med langt skaft 

• Gribetang 

• Af/påklædningspind 

• Benløfter

• Rebstige 

• Sengebånde 

• Socky til alm. Strømper 

Rengøring

• Gulvmoppesystem: teleskopskaft, fremfører m/velcro og moppe 

• Karkludspresser 

• Toiletbørste med langt skaft 

• El-kost 

• Fisterkost 

Køkken 

• Easy up gryde/dåseholder med løse holdere 

• Multiåbner – Danish Care Supply 

• Skumgreb 

• Lille smørebræt m/sugekopper, søm og fikseringsenhed 

• Lågåbner, non-slip
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