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Skal oBdateres iEen: Lobende ved behov oﬁ mindst én ﬁanﬁ érliﬁt
Anafylaktisk shock
Gzldende for sundhedsfaglige medarbejdere ansat i Center Pleje og Omsorg.

ANAFYLAKTISK SHOCK

Adrenalinampuller SKAL medbringes nar der gives injektion (OBS udlgbsdato)

Arsager til Anafylaktisk shock er en kraftig og livsfarlig allergisk reaktion pa fx:
anafylaktisk o Laegemidler
shock o Tabletter

o Injektion

e Dyre- eller insektgift, fx:
o Bi-eller Hvepsestik
e Fodevareallergi
De hyppigste arsager til anafylaktisk shock udenfor sygehuset er:
e Penicillin
e Insektstik.

Symptomer De hyppigste symptomer er:
e Klge pd kroppen, fx:
o Hovedbund
o regang
o Handflader
o Fodsaler
e Lgbende gjne
e Slaphedsfornemmelse

e Svimmelhed

e Uro/angst

e Andedraetsbesvaer
e Hjertebanken

e Haeshed

e Varmefglelse i kroppen
e Bleg, koldsved
e Kvalme/opkast

Behandling OBS felg procedure i VAR.

e Der skal straks injiceres adrenalin injektionsvaeske 1 mg/ml i felgende dosis:
o Voksne og bgrn > 25 kg.: 0,3 mgi.m. = 0,3 ml. (Evt. gentaget)
o Bern<25kg.: 0,15 mg = 0,15 ml. (Evt. gentaget)

¢ Injektionen gives dybt intramuskulzaert omkring det sted, hvor fx laegemidlet er givet.
o Dels for at modvirke absorptionen af det allergifremkaldende praeparat, dels for at
modvirke det allergiske shock.

e Umiddelbar efter injektion Adrenalin skal der ringes 1-1-2.

o Efterfglgende sikres korrekt lejring af patienten, liggende med benene opad for at sikre
blodtilfersel til hjerte og hjerne og etablér frie luftveje.

e Hvis patientens tilstand efter nogle minutters forlgb ikke er bedret vaesentligt, kan det vaere
neodvendigt at gentage injektionen med endnu en dyb intramuskulzaer injektion af samme dosis.

e Imens afventes ankomst af ambulance/prahospital beredskab.
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