
Fællessprog 3 og Nexus

• Velkomst – og hvad byder dagen på
• Hvorfor FS3
• Begreber og metode 

• Hvor er ”FS3 tingene” i Nexus 

• Hvor kan jeg få hjælp.. (Instrukser og Navigationssedler)



Fællessprog 3
• FS3 er en dokumentationsmetode
• Ensartet dokumentation i alle kommunerne
• Anvender strukturerede data 
• Mindske dobbelt dokumentation ved data genanvendes og opdateres
• Arbejder med Borgerens dokumentation, ikke de enkelte medarbejderes dokumentation.
• Sikre deling af information mellem fag og funktioner
• Binder Borgerens begrænsninger og problemer sammen
• Samler både Myndigheds og Leverandørs dokumentation
• FS3 er dynamisk – udvides og forbedres løbende

FS3´s faglige tilgang hviler på et helhedssyn, borgerens selvbestemmelse og aktiv 
deltagelse



Borgerens Tilstande er omdrejningspunktet

En tilstand er enten angående funktionsevne eller helbred

• Funktionsevnetilstand – et behovsområde og dækker tilstande 
indenfor serviceloven

• Helbredstilstand – Et problemområde og dækker tilstande inden for 
sundhedsloven 



Funktionsevnetilstande:



Klassificering af Funktionsevnetilstande



Helbredstilstande:



FSIII metoden



Greb om begreberne
• Tilstande

• Funktionsevnetilstand (SEL – servicelov)
• Klassificering (SEL)
• Helbredstilstand (SUL – sundhedslov)
• Forventede tilstande

• Opfølgning på tilstande

• Indsatser
• Indsatsmål (ved rehabiliterende og midlertidige indsatser)
• Handlingsanvisninger
• Døgnrytmeplan (Ældrecentre)
• Opfølgning på indsatser (ved rehabiliterende og midlertidige indsatser)
• Observationer – fagligt indhold
• Besøgsnotat – praktisk indhold vedr. udførelse af besøg

• Generelle oplysninger
• Aftaleskema



1) Sagsåbning
Henvendelses/henvisningsskema

2) Sagsoplysning
- Helbredstilstande (SUL)
- Funktionsevnetilstande (SEL)
- Generelle oplysninger

3) Afgørelse/bestilling
- Samlet faglig vurdering
- Visiter de indsatser/ydelser 

borgeren skal have

4) Faglig planlægning 
- Handlingsanvisning(mål+opfølgning)
- Kalenderplanlægning5) Udførelse og levering

- Målinger
- Observation 
(Kun når der er ændringer/afvigelser eller når der er 
efterspurgt observationer)

6) Opfølgning (evaluering)
- Udfør og dokumentér 
opfølgninger på tilstande 
og indsatser. 
Handleanvisning og evt. 
mål og opfølgning



Principper i dokumentationen

Der dokumenteres ved:

Opstart ifølge metoden

Derudover:
• Planlagt opfølgning på hhv. tilstande og indsatser 
• Efterspørgsel på observationer /vidensdeling
• Ændringer/afvigelser fra det planlagte/forventede



Pause



Borgeroverblik



Overblik, Borgers Tilstande
se og tilføj relaterede oplysninger for den enkelte tilstand - åbn via hjulet:



Generelle oplysninger



Nexus



Borger basisoplysninger



Hvad indeholder fanerne



Overblik, gruppen
Her vises de overblik, som du har ift. dine brugerrettigheder.
Se også beskrivelse af arbejdsgangene ift. gruppens overblik

Overblik:

Derudover vises i ”Venstremenuen” forskellige andre lister med oplysninger på tværs af borgere, 
f.eks. Borgerlister        



Overblik: Det seneste døgn



Overblik: MedCom, Opfølgning, Triage



Kalender
Kalenderen kan vises med udgangspunkt i Gruppen, Borgeren eller Medarbejderen

Der kan vælges relevant dato og periode.

For at tilføje/ændre i data i kalenderen,  SKAL du kende vejledning/instruks for dette og det skal være efter aftale 
med din leder,  at du foretager opgaven



Medicinoplysninger
Oplysningerne baseres på data hentet ind fra FMK

Se Instruks for medicinhåndtering samt Nexus vejledning og e-læringsmaterialet til modulet

Hvornår og hvem må indhente og ajourføre data fra FMK:
• Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter (da det kræver at 

medarbejder har Autorisation samt en Digital Signatur fra Rebild 
Kommune)

• Skal have borger i aktuel behandling
• Det skal være aktuel for behandlingen

• Social og sundhedshjælpere har adgang til at se 
medicinoplysningerne i Nexus samt til at registrere i PN givning



Nexus Mobil (app)           Kørelisten:

Åbn borgers besøg, godkend:



Husker du….



• FS3 og Nexus

• Borgeroverblikket

• Tilstandsoverblikket

• Hvad indeholder fanerne

• Overblik, gruppen

• Kalender

• Medicinoversigt

• Mobil App

• Instrukser



Nåede vi dagens mål?
• Kendskab til navigation i Nexus
• Kendskab til og anvendelse af begreberne i FSIII
• Forståelse af helhedssyn, borgers selvbestemmelse og aktive deltagelse i FSIII
• Hvor finder jeg hjælp

• Hvad var godt?
• Forslag til justeringer?

• Tak for i dag  
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