
 

Side 1 af 2 
 

Kategori: instruks 
Ansvarligt center: Sundhedscenteret 
Ansvarlig leder: Leder af Rusmiddelteamet 
Udarbejdet af: Rusmiddelteamet 
Opdateret: november 2022 
Version: 1 
 
 

 
Skal opdateres igen: Ved behov og mindst én gang årligt 

 
 
 
 
 
 

Dokumenttype: Instruks for urinanalyser 

Formål: Urinanalyser kan benyttes som oplysning vedrørende patientens rusmiddelbrug, 

og om den ordinerede substitutionsmedicin indtages korrekt. Ligeledes kan 

urinanalysen være et redskab til dialog med borgeren i forhold til udviklingen af 

dennes behandling. Urinanalysen benyttes ligeledes som led i at evaluere og 

planlægge den samlede helhedsorienteret sociale og sundhedsfaglige 

behandlingsindsats for borgeren til at evaluere og planlægge den kognitive 

behandling af patienten. 

Urinanalysen skal ligeledes sikre, at et givent resultat vil få individuel 

behandlingsmæssige konsekvenser ud fra en faglig vurdering ex. i form af ændret 

dosis eller udleverings form. 

Gældende for faglig 
målgruppe: 

Ansatte som har borgerrelaterede sundhedsopgaver i Substitutionsbehandlingen. 
Dette er social og sundhedsassistenter, misbrugsbehandlere og sygeplejersker. 
 

Borgermålgruppe: Borgere som er indskrevet i Substitutionsbehandlingen iht. Sundhedslovens §142, 
Servicelovens § 101. 
 

Indikation: Lægen skal informere borgeren om formålet med urinanalysen og resultatet fra 

denne. Borgeren skal orienteres om, at resultatet ikke kan medføre udskrivelse fra 

behandlingen. Borgeren skal give samtykke til urinanalysen, såfremt dette ikke 

sker, bør lægen tilrettelægge behandlingen i forhold til de manglende oplysninger. 

Resultatet af urinanalysen er omfattet af sundhedslovens bestemmelser om 

tavshedspligt. 

I henhold til servicelovens § 153 vedrørende Skærpet underretningspligt skal der 

ved begrundet bekymring for hjemmeboende børns trivsel, eller bekymring i 

forbindelse med samkvem med mindreårige børn, laves underretning til Center 

Familie og Handicap Rebild mail:  unde@rebild.dk 

 

Procedure / 

fremgangsmåde 

 

Det tilstræbes at borgeren giver samtykke til urinanalyser ved opstart og 

genopstart af substitutionsbehandlingen. 

Som analysemetode bør der anvendes screening stiks til urinanalyser, der hvor det 

er muligt, man bør dog være opmærksom på at sikkerheden af anvendelse af 

denne test er noget mindre end ved laboratorie analyse. Derfor skal personalet 

opveje risiko for forkert svar.  

Det kan over en fastlagt periode være nødvendigt og tjekke om anden medicin kan 

have indvirkning på substitutionsbehandlingen. 
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Ansvar og organisering: 

 

Samtykke til urinanalyser som behandlings indikation indhentes af 

lægekonsulenten og det ansatte personale ved hver påbegyndt urinanalyse. 

Ligeledes gøres borgeren opmærksom på formålet med analysen.  

Referencer: https://www.sst.dk/da/sundhed-og-

livsstil/narkotika/~/media/796D337DC66D4F72A8991141B88BD699.ashx    
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